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使 用说 明

《HSK标准教程 4 练 习 册 》与《HSK标准教程 4》配套使用,目 的 是与HSK考试

接轨,主 要训 练 学 生 的 听 力 、 阅 读和 书 写能 力 。全 书 分 上、下册,共 20 课。每课设置听

力 、阅 读 和 书 写 三 个部 分 。

1. 听力。听 力 部 分 包 括 听 一小段话判 断 句 子对 错 、听短对 话 和问 题 选 择 正 确 答 案、听

长对 话和问 题 选择 正 确 答 案 三 个 部分。

2. 阅读 。阅 读部 分 包 括 读 史 子 和对话 选词 填 空 、 排列短 句组 成 语 段 、 读短 文 和问题选

择 正确 答 案 三 个部 分 。

3. 书写。书 写部 分 包 括排列词语组 成 句 子 、看 图 用所给词语 造 句 两 个部分。

上 册练 习 册附 录 部 分 提供 HSK ( 四级 ) 中 英 文 介 绍 ,方 便 学 习 者 全 面 了 解该 等 级 考

试的 基 本 情 况; 下 册 练 习 册附 录 部 分 提供 HSK ( 四级 ) 模拟试 卷 一 套 ,尽 量 涵盖 20 课所

学 的 生词 及语 言 点 ,学 习 者 可 通 过 模拟试 卷 进行 考 前 检 测 。

本练 习 册的试 题 题 型、题 目 长 短 、语 言 风格 及 格 式 与 真 题 完 全 一 致 。 题 目 数 量根 据

真 题 进行 了比例 上 的 缩减 ( 参 见 下 图 两 个 表格 的比较 )。这 样 既 保 证 了 学 习 者 练 习的数量

和 质 量 ,又 可 以让 学 习 者 在 平 日 学 习 中 接 触到 真 题 题 型 ,参加 HSK 考试 时 不 需 要 再花额

外 的 时 间熠 悉 题型。

HSK( 四级 ) 考 试 内容 ( 100 )

考 试 内 容 试 题 数量 ( 个 ) 考 试 时间 (分′妄熹厂

第 一部 分 10

一、听力 第 二部 分 15 45 约 30

第 三部 分 20

填 写 答 题 卡 5

第 一部 分 10

二 、阅读 第 二 部 分 10 40 40

第 三部 分 20

第 一部 分 10
三、书写 - 15 25

第 二部 分 5

共计 / 100 #7100

全部考试约105 分钟 ( 含 考 生 填 写 个 人信息 时间 5 分钟)。



本练习 册 各 课 练 习 内容 ( 50 题 )

练 习内容 练 习 题量 ( 个 ) 练 习 时间 (分钟 )

第 一部分 5

一、昕力 第 二部分 7 22 约 15

第 三部 分 10

第 一部分 8

二 、阅读 第 二部分 4 21 约 20

第 三部 分 9

, 心 第 一部分 5
三、洛写 笛 工邹一 2 7 约 15

共计 / 50 约 50

练 习 册 各课 的 考 查 内 容 包 括 当 课 和 前 几课 的 主 要 生 词 、 1吾 言 点和 旧 字 新 词 , 并融入

新的旧 字 新 词 ,为 学 生创 造 更 多 理 解 新词语 的机 会。本练 习 册的 练 习 , 教 师根 据总课 时

数,既 可 以带领 学 生 在课 上 完 成 ,也 可 以 以作 业 的形 式布 置给 学 生 。完 成 练 习 后 ,学生

可对照答案 ( 见 本 级 教 师 用 书 或 登 录 网 站 www.blcup.com获取 ) 自测 学 习效 果 。

以 上 是对 本 练 习 册使 用 方 法的 一 些 说 明 和 建 议 , 教 师 在 教 学 过程中 可 以根 据 实际情

况灵活使用。本 练 习 册 是 一 、 二、三级练 习 册 的 延 续 ,在形 式 和难 度上 都 有 提 升 ,话题

也更加丰富 ,即 便 是 已 经 学 过的 话 题 ,再 次 涉 及 时 也 选择 用 更 复 杂的 旬 型和 更 丰 富的词

汇加以输出 ,让 学 习 者 可 以 尽 快 获得 成 就 感 ,这 也 是 编 者 的初 衷。学 完 这 一 级别 ,学习

者 应该 可 以 顺利 通过 HSK ( 四级 ) 考试 ,继 续 稳 步 提 高汉语 水 平 。 同时 ,从 听 说 读写四

个方 面 为 学 习 者 步 入 中级 阶段一 一 五级 打 下扎 实、牢 的 基础 。
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筒单的爱情

一昕 力

第 一 部分 “珙 01-

第 1-5 题:判断对错。

例如:, 我 想 去办 个信 用 卡 ,今 天 下 午你 有时 间 因? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( V )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其 中 一 个 原 因 是 ,广 告 太 多 了,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 ,总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他 喜欢 看 电视 广告。 ( x )

1. “文 他们俩 是在公司认识 的 。 ( )

2.。 支 妻 二 希 望 丈 夫 天 天 送 她礼物。 ( )

3 “文 踏 足球 需 要球 员们 一 起 努力。 ( )

4.。 “文 爱 情 不 需 要浪漫。 ( )

5 文 不 要总 是 羡 慕别 人 。 ( )



准 教 程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二 部分 “ 弯 o1-。

第 6-12 题: 请 选 出 正 确 答案。

例如: 女: 该加 油 了,去 机 场 的 路上有加油站吗?

男: 有 ,你放心吧。

11.

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A 去机场

丈夫和妻十

很感动

很 幽默

聪明

性格

更瘦了

旅游

B “快到了

B 妈妈和儿子

B “ 很 突 然

B “很难过

B 爱干净

B 爱情

B 更 黑 了

油 是 满 的

爸爸和女儿

月

很 高 兴

很 奇 怪

可爱

电影

更 热 情 了

法律

有加油站 V

姐姐和弟弟

工 日 sstE 2

很 满 意

很简单

R

信元

更 好 看 了

数学



第 三部分

第 13-22题: 请 选 出 正 确答案 。

例如:

20.

22.

乙
_
司

溯
.

::
汉

辰丙′l慧

看电 影

今天

要加班

Z 日 3 2

很 满 意

还没结婚

丈夫和妻子

感动

相信 自 己

很 自 然

让人快乐

感冒了

生 气 了

正准备结婚

老师和学生

爱情

不要生气

很 普 通

特别客气

: 把 这 个材料 复印 5 份,一 会儿 拿到 会 议 室 发给大家 。

: 好的。会议 是 下 午 三 点吗?

: 改了。三 点 半 ,推 迟 了 半 个小时 。

: 好 ,602 会 议 室 没 变 吧 ?

: 对 ,没变。

: 会 议 几 点 开始 ?

15: 30 +

去 学 校

要 去 游泳

忘 带钱了

结婚三年了

司机和客人

18: 00

见 朋 友

10号

要 去银行

衬衫需要洗

结婚没多久

脖哥和妹妹

两个人适合

互相关心

没意没意思

没 有 缺点

谭
胎
吊
忠
动
&

一
一



小目 标准 教 程 4 ( 上 ) 练习册

二、阅 读

第 一部分

第 23-26题: 选 词 填 空 。

例如: 她 每 天都 ( D

23.

24.

23

26.

A 自然 “_B 缺点 _C 互相 DRRFE _ 生活

) 走 路 上 下班 ,所 以身体 一 直很 不错。

( ) 中 少 了 幽 默 ,就像 菜 里 忘 了加盐(ydn,salt),总 是让 人 觉得 少 了 些什 么 。

一 些 人 不 吃 早 饭就 去 上 学 或 上 班 ,时间 长 了 ,( ) 会影响健康 。

刚开学,大 家都还不 太 熟 悉 , 请你们 每 个 人 都 介绍 一 下 自 己 ,〔 ) 认识 认识 。

他的聪明、幽 默 深 深 地 吸引 了 我。虽 然 他 也 有 一些 (

最可爱的人,和他 在 一 起很 幸福。

), 但 我 还是认 为 他 是



第 27-30题: 选 词 填 空 。

例如: A:

B:

27.

28.

29.

30.

A 俩 BRI _C 温度 DN E 够

今天真冷啊,好像白 天 最高 ( _C ) 4 2%C,

刚才电视 里说 明 天更冷 。

: 你 买水 果了吗 ?

: 这 是我 ( ) 买 的 苹 果 , 都 洗 干 净 了 ,吃 点儿吧。

: 我钱 包 里 只有270 多 块 钱 ,可能不 〔 )o

: 没 关 系 ,我 这儿 有信用卡 。

: 咱们 把 床 往 后 面 搬 一 下,这样看电视 更 舒服些。

: 别开 玩 笑 了 ,我们俩 搬 不 动 ,( ) 等你 爸 爸 回来再说。

: 那 个 男孩子 不但 长得 好 ,而且性格 也 不 错 ,我 从 来 没 见 他 和谁 发 过 脾 气 。 如

果你 愿 意 ,这 个 周 末 我就 介绍你们 ( ) 认识,好 不 好 ?

: 你 把 我的 QQ 号给 他 ,我们 先 在 网 上聊聊吧 。

勃
泓
吊
忠
酗
&

一
一



: 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习 册

第 二部分

第 31-34题: 排列顺 序 。

例如:

32.

33.

34.

A “可 是今天 起晚了

B 平时 我 骑 自行 车 上 下 班

C 所 以就打 车来公 司

A 茶 不仅仅 是 一 种饮料

B 它 在 中 国 有 着 几 千 年 的历史

C“ 而且还 是 一种文化

A “所 以 我对 她 的 印 象 很 深

B 她就对 我特别 热 情

C 第 一 次 和 王小 姐 见 面

A “我 觉得他很 多 地 方 都不错

B 这 一 点 是 他 吸 引 我 的 主要原 因

C 特别 是 脾 气 、 性 格很 好

A “它 更 需 要 两 个 人 互 相理 解 和接 受

B “结婚 我 认 为 只 有 爱 情 是远远不够 的

C 不但 要接 受他 的 优 点 ,还 要接 受他 的 缺 点

人



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如:她很活泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们都很 喜 欢 和她在 一 起 。

文 她 是 个什么样 的人?

A “幽默 V、 B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 男 人 和 女 人 是 不 一 样 的 。在 工 作 中 , 如 果 男 人 遇到 了 不 高 兴 的 事 ,他 回 到 家 不喜欢跟

妻 子 说 ,但 是 女 人很 腺 欢 。

文 女 人 在 工 作 中 遇到 不 高 兴 的 事 ,会:

A R B 跟丈夫说 C “ 请 朋 友 帮 忙 D “去 买 东 西

36. 我 女 朋 友 是 个很 幽默 的 人 ,在 生 活 上 也比 较 喜欢浪 漫 ,我们俩 认识 两 年 了 ,今 年 我们

打算结婚。

文 根 据 这 段 话 ,可 以 知 道 他 女朋友 :

A “害怕 结婚 B 腺欢浪 漫 C “ 爱 穿裙子 D “有点儿生气

37. 两 个 人 在 一 起 要 有 共 同 的 爱 好、兴趣 ,对 一些事 情 有 一 样 的 想 法 。如 果说 一对夫妻 缺

少或者没 有 共 同 的想 法 ,那问 题 可能就大了 。

文 根 据 这 段 话 ,丈 夫 与 妻 子需要 :

A “互相 关 心 B 经常聊天儿 C “有 共 同 的 想法 D “照顾老人

38. 你 有 一 个 苹 果 ,我 有 一 个 香 蕉 ,把 我 的 给 你 ,把你 的给 我 ,每 个 人 还是只 有一个水

果; 你 有 一 个 想 法 ,我 有 一 个想 法 ,把 我 的 告诉 你,把你 的 告诉 我 ,每 个 人就有了 两

个想法。

文 这 段 话 的 主 要 意 思 是 :

A 要关心别人 B “要多吃水果 _ “_C “聊 天儿 很 重要 D 做 事 情要认 真

谯
背
吊
妓
酮
&
一
一



示 准 教 程 4 ( 上) 练习 册

39 生 活 中 有 这 样 两 种 人 : 一 种 总是看 别 人 怎 么 生 活 ,另 一 种 喜 欢 生 活 给 别 人 看 。其实,

每个人 有 每 个 人 的 生 活 ,不 用 羡 慕 他 人 ,也 不 用 担 心 别 人 怎 么 想 ,只 要 用 心 走好自 己

的路,幸 福就 在 身边。

文 根 据 这 段 话 ,我们应该:

A “学 会说“不“ B 担 心 别 人 C “ 羡幔别人 D 过 好 自己的 生 活

40-41.

世 界 上 最 重 要 的 三 种 关 系 是 家 人 、朋 友 和 爱 人 。每 个 人 一 出 生就 跟 家 人 在一起生活 ,

是 最 重 要 的 一 种 关 系 ; 从 三 四 岁 的 小 孩 子 到 七 八 十 岁 的 老 人 ,每 个 人 都 需 要 朋 友 ,离开

朋友,我 们 的 生活一 定 会 非 常 没 意 思 ; 人的一生,和 你 在 一 起 时 间 最 长 的 人 是 你 的爱人 ,

和 你 一 起 生 活 ,一 起 解 决 问 题 。

文 根 据 这 段 话 ,可 以 知 道一个 人 跟 家 人的关 系 :

A “有很多问题 _B 不 能 自 己 选择 C “不 容 易 说 清楚 D “ 非常没意思

文 这 段 话 主 要是说 :

A “人 和 人 的 关系 “卫生活的想法 “C “ 工 作 的 问 题 D “学习的方法

42-43.

我们 的一生 中 会 遇到 一件非 常 重 要 的 事 情 ,那就 是 结 婚 ,选 择跟 自 己 爱 的 人在一 起

生活。在 结婚 以 前 ,我们 都 要 想清 楚 自 己想 要 的 是什 么 ,不 要 被别 人 的 想 法影 响 ,因为

没 有 人能 把 幸福 的 生 活 送给 你 。柳福就 是你 和你爱的 人 在 一 起 ,共 同 生 活 ,而 且 在 心 里

感到快乐。

文 结婚 以前,我们应该:

A “休息好 B “让别人了解 C 问问家人 D “知 道 自己要什 么

文 根 据 这 段 话 ,结婚 以 后 幸福 的 原因是 :

A “互 相理解 B “互相 关心 C 有 新鲜感 D 找到 了你爱的 人



第 44-48题: 完 成 句 子 。

例如:, 那 座桥 800年的 “历史 “有 “了

44.

45.

46.

47.

48.

那 座 桥有800 年 的 历史了 。

会跳舞 “的 A _“羡慕 “ 很 “ 她

衣服 “你 _换 “一件 “最好

请假的 “知道 “经理 “原因 “没人

俩 “没 “参加 “考试 “她们

自行车 “送给我 _ “他 “把 “那辆 了

遵
胎
吊
杰
勐
s

一
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准 教 程 4 ( 上) 练 习 册

第 二 部 分

第 49-50题:看图,用词造句。

例如 : 六 乎球 她很 喜 欢打 乒 乓球 。

49.

50.



第 一 部分 F oz

第 1-5 题: 判 断对错 。

例如: 我想去办 个信 用 卡,今 天 下 午 你 有时间 吗? 陪 我 去 一 赵 银 行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( V )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其 中 一 个 原 因 是 ,广 告 太 多 了 ,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 ,总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他 喜欢看电视 广告。 ( x )

1. “文 平时 要 多跟 朋 友 联系。 ( )

2.。 “文 发 短信很 麻烦 。 ( )

3 “支 对 朋 友 要 热 情 。 ( )

4.。 “支 幽默 的 人 容 易 交 朋友。 ( )

5. “支 毕 业 让 人 又 高 兴 又 难过。 ( )



示 准 教 程 4 ( 上) 练 习 册

第 二 部分 “ 弯 02-2

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加 油 了 ,去 机场的 路 上 有加油站 吗 ?

男:有 ,你放心吧。

11.

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A “去 机 场

A 逛街

机场

火 车 上

爱游泳

市 望接他

非 常 感谢

都 写对 了

B “快到了

B 买 礼 物

B 医院

B 火 车站

B 喜欢踪足球

B 希 望 送他

B 不 用 帮忙

B 检查好 了

油 是 满 的

在附近走走

火车站

超市

喜欢打电话

不 用接他

不搬了

写错了

有加 油站 V

去楼下买东西

图 书 馅

出 租车上

每周都打球

不 用 送他

太 麻 烦

没 写 完



第 三 部分 & 02-

第 13-22题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 男: 把 这 个材料 复印 5 份,一 会儿 拿 到 会议 室 发 给 大 家 。

: 好的。会 议 是下午 三 点 吗 ?

: 改了。三 点 半,推 迟 了 半 个小时 。

: 好 ,602 会议 室没 变 吧 ?

20.

22,

女

>
 
O
 
洁
 
外
 
“滞

: 对,没变。

: 会议 几 点 开始 ?

两点

学生

骑车

很麻烦

爬山

同学

结婚 了

累 坏 了

很好

邻居的爱好

B 3 点 C

医 生 C

坂 车 C

有问 题 C

逄 街 C

邻 居 C

毕 业 丁 C

很 奇怪 C

R C

经常聊天儿 “C

和邻居的关系 “C

15: 30 v

老师

跑步

天气冷

洗濑

师生

买新房子了

很漂亮

爱干净

不 联 系

交 朋 友 的好处

司机

走路

衣服 多

游泳

男 女 朋 友

当经理丁

不 好 看

爱运动

像一家人一样

城市里的生活

江
郎
吊
门
妃
N

一
一



; 准 教 程 4 ( 上) 练习册

一一

一一 马 阅读

第 一 部 分

第 23-26题: 选 词 填 空 。

A 陪 “_B 而 “_C 及时 DR EKH

例如: 她 每 天都 ( D ) 走 路 上 下 班 ,所 以 身 体 一 直很 不错。

23.

24.

28,

26.

如 果 有什 么问 题,请 ( ) 与 我们联系 。

有 人 说 ,( ) 就像 酒 一 样 ,时间 越 长 越好。

我们 不 应 该总 是 看到别 人 的 缺 点 ,(

有时 候 ,吃完晚饭,爸 爸会 (

) 应该 多 学 习别 人做 得 好 的 地方。

) 着 爷 爷 奶 奶 去附近 的 公 园 走走。



第 27-30题:选词填空。

例如:

27.

28.

29,

30.

A 逄 卫 差 不多 _C 温度 _D 联系 E 适应

B:

A:

: 今 天 真 冷 啊,好像 白 天 最高 ( C ) 4 2%C,

: 刚才电视 里 说 明 天 更冷。

: 你 是 南 方 人 ,能 ( ) 北 京 的 生活吗 ?

: 没问 题,我 已经 在北 京 上了四年大学了 。

: 喂 ,你 现 在 在哪儿呢?

: 我 和同事 在外面 ( ) 街呢,马 上就 回 去 。

: 周 未 的 同 学聚会你 参加吗?

当然,有 几 个同学 毕 业 后就 没 ( ) 了 ,正 好借 这 个 机 会见见 。

王 老 师 ,您 是北 方 人 吧 ?

B: 对,我 是北 京 人,来 南 方 工作 ( ) 十 年 了 。

R
N
 
—

|
T
l

江
咤
吊



: 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二部分

第 31-34题: 排列顺 序 。

例如:

32.

33.

34.

可 是 今 天 起晚了

平时 我 骑 自行 车 上 下 班

所 以就打 车来公 司

我 慢 慢 适 应 了这里 的生活

来北 京半年 多 了

也 交到 了许 多朋友

这 个 城 市 的 空 气却好 了很 多

昨 天 中午下了一小 会儿 雨

里然不大

当 大 多 数 人 都在关心 你 飞得 高不高时

这 少 数 人 ,才 是你 的朋友

只 有 少 数人关心 你 飞得 累不累

只 有 朋 友 会 在你 最 困 难 的时 候 帮 助你

B 但 金钱却 买 不来友情

尽 管 金 钱 是 不可少 的

A



第 三部分

第 35-43题: 请 选 出 正确 答案。

例如 : 她很 活 泼,说 话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们 都很 喜 欢 和 她在一 起 。

文 她是个什 么样的人?

A “幽默 V B 马虎 C “骄傲 D “害羞

35. 一 个脾 气 不好的 人 虽 然 不 一 定让 人讨 厌 ,但 是 却很 难跟 人 交 朋 友。因 为没 有 人会喜 欢

跟 一 个总 是 容 易 生 气 的 人 在一起。

文 脾 气不好 的 人 :

A “喜欢交流 B 朋 友很多 C “容易生气 D “ 让 人讨 厌

36. 刚到一个 新 环 境 ,有很 多种方 法 可 以 使 自 己 快 一 点儿 适 应 。 例如 多 交 朋 友 ,多与别人

交流,多 参加 一 些 活 动 ,等等。

文 怎样才能 更 快 地 适 应 新 环境?

A “经常逛街 B 多运动 C “ 经 常 旅行 D “ 跟 人聊 天 儿

37. 什 么是“ 及时 雨 “? 其 实很 好理 解 ,好 长时间 没 下 雨 了 ,天 气非 常 干 ,这时下了场大

雨,我们就 认 为 这 场 雨很 及 时 。如 果你 正 需 要 朋 友 的 帮 助 ,朋 友就 出 现 了 ,这 个朋友

就 是你的“ 及时雨“。

文 这 段话 主 要想告诉 我们什 么 ?

A “ 及时 雨“的 意 思 B 水很 重 要

C “ 应该 多 交朋友 D “天气不好

38. 十 几 年没 见 的 老同学 今 天终 于 再 次 见 面 了。尽 管 每 个 人 的 变化 都很 大 ,但 不变的是友

情,大 家 都非 常 高 兴,好像 有说 不 完 的话。

文 根 据 这 段 话 ,老同学 见 面时 :

A “ 很少交流 B 都很 高兴 C 变化 不 大 D “ 互相不认识 了

江
弯

史
门
装
@
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: 准 教程 4 ( 上 )练习册

39. 我叫 李 新。今 天上午 在 食 堂 发 现 我 的学生证 不 见 了 ,上 面 有 我 的姓 名 和 学 号 。如果有

同 学 看 见 了 我 的 学 生 证 ,请 与 我 联 系 ,非常感谢。

文 他 写这段 话是为了:

A “找 回饭卡 B 找回图书证 C “ 找 回 学 生证 D “ 找 回钱 包

40-41.

小 王 正 忙 着准 备 搬 家 。邹 居 问 :“你 要 搬到哪 里 去? “小 王 回 答 :“ 我 要 搬到别 的城市

去。“邻 居 又 问:“ 这 里住得 好 好 的 ,为什 么 要 搬 呢? “小 王 回 答:“你 不 知 道 ,这 里的人 都

讨厌我说话 ,说 我说话 太 难 听 ,所 以 我必 须 搬 家 。“ 邻 居 说:“ 为什么不试 着改 变你说话的

方 法 呢 ? 如 果你 不改 变说 话 的 方 法 ,就 算 搬到别 的 城 市 去 ,那 里 的 人 也 一样会讨 厌 你。“

文 小 王 为什 么 要搬家 ?

A “房 子 坏 了 B 别 的 城市空 气 好

C “ 大 家讨 厌他 D 人们 太 热 情

文 邻 居 的话 的 意 思 是 :

A “ 应该改变自 己 B 同 意搬家

C 以 后别说 话 了 D 也讨 厌 这 里 的 人

42-43.

你对别人好 , 别 人 也 会对你 好。实际 上 ,我们很 多 人 做 不到 这 一 点。当别 人跟 我们

的 想 法 不 一 样 时 ,我们总 是 想让别 人 听 自 己的 。但 是 每个人 都 有 自 己 的 生 活 ,谁 都 不 能

把 自 己 的 想 法加 在别 人 身 上。试 着理 解他 人 的想 法 与 生 活 习 惯 ,更 多 地 帮 助 他们 ,你会

发现 ,他们 也 会 觉得 你很 好 ,也 会 真 的对 你 好 。

文 发 现别 人 的 想 法 和 自 己 不 一 样 时 ,应该:

A “跟他交朋友 _B 了 解他 C “ 理 解他 D “ 跟他 学 习

文 这 段 话 主 要 告诉 我们什么?

A “要 相信别人 B 怎 样对别 人好 _C “人都有缺点 D “ 什 么 是 友谊



三、书 写

第 一 部 分

第 44-48题: 完 成句子 。

例如 , 那 座桥 800年的 “历史 “有 “了

那 座 桥有 800 年 的 历 史了。

44, “幽 默 的人 “交到 “朋友 “更 “容易

45. “还有 “联系 “你和 “大 学 同学 “吗

46. “最好 “重新 _ “一上 “检查 “你

47.。 “互相 “理解 “朋友 zZE “要

48. “我 “陪叔叔 “去 长城 “看看 “ 打算

江
郎
吊



: 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二部分

第 49-50题:看图,用词造句。

五 乎 球 她很 喜 欢打 乒 乓球 。

49.

50.

20



经理对 我印象不错

第 1-5 题: 判 断对错 。

例如: 我 想 去办 个信用 卡,今 天 下 午你 有时 间 吗? 陪 我 去 一 赵 银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( + )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其中一 个 原 因 是 ,广 告 太 多 了 ,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 , 总能 看到那 么 多的 广告 ,浪 费 我 的时间 。

文 他喜欢看电视广告 。 ( x )

1. “文 他 在 等 面试通知 。 ( )

2.。 “文 小 林 正 在找 工作。 ( )

3 支 面试时必 须准时到 。 ( )

4.、。 “文 他 去 过很 多 国家。 ( )

5 “文 马经理 告 诉 大 家 他很 满意。 ( )



22

: 准 教 程 4 ( 上) 练 习册

第 6-12 题: 请 选 出 正 确 答案。

例如: 女: 该加 油 了 ,去 机 场 的 路上有加油站吗?

男: 有 ,你放心吧。

11.

第 二 部分 “璨; 03-2

问: 男 的 主 要 是什么意思?

A 去机场

明 天 上 午

买 衣服

长得很帅

有信 心

时间 变 了

能力差

B

B

快到了

明 天下午

招聘人

不 太 认 真

有能力

地 方变丁

方 律师

不 认 真

油 是 满 的

后 天 上 午

约会

专业不对

很紧张

不 举行 了

不 诚 实

有加油站 v

后 天 下 午

精会

符合要求

不 诚 实

马经理 不 参加 了

方 老师

没 热 情



第 13-22题: 请 选 出 正确 答案。

例如:

20.

21.

22,

男

男

>
 
_
司

 _
泗
 
外

第 三部分 > 03-3

: 把 这 个材料 复印 5 份 ,一 会儿 拿到 会议 室 发给大家。

女:好的。会 议 是 下午三 点吗?

: 改了。三 点 半 ,推 迟了半 个小时。

: 好 ,602 会议 室 没 变吧 ?

: 对 ,没变。

: 会 议 几 点 开始?

两′'妻支

还 没 毕 业

去约会了

可爱

还没准 备

有约会

人 不 多

找 人 帮忙

要 学 会说“

总是 对的

爱情

不想 上班

去 面 试 了

漂亮

准备好 了

要 去 面试

变化 大

马上去做

要努力工作

不容易改变

生活

15: 30 +

找到工作了

去吃饭了

客气

小张 负 责

要去招聘会

工作机会多

先想清想

要帮助朋友

不重要

同 事 关 系

18: 00

九月七 号 上 班

去 看病了

认真

经理负责

要参加聚会

环 境 不 错

必 须 办 成

智
乙
娃

吕
肃
为
陵
防
@

一
一
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Hs_( 标准 教 程 4 ( 上 ) 练 习 册

二、阅 读

第 一部分

第 23-26题: 选 词 填 空 。

例如 :

23.

24.

25.

26.

24

A 能力 B 通知 _ _C 留 D 坚持 _ E 首先

她每天都 ( _D ) 走 路 上 下 班 ,所 以 身 体 一 直 很 不错。

那位 女服 务 员给 我们 ( ) 下 了很 深 的 印象。

不 管别 人 怎 么 说 ,( ) 你 要对 自 己 有信 心 。

会 议 改到 明 天 下 午 两 点 半 开 ,你去 ( ) 一 下班 里 的 其他人。

一 个 人 ( ) 的 提 高 ,需 要 长 时 间的学习。



第 27-30题: 选 词 填 空 。

A 安排 B 准时 _C 温度 “_D 挺 E 正式

例如: A: 今 天 真 冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( _C ) 才2C。

: 刚才 电视 里说 明 天 更冷。古

27.。 A: 你 来 得 真够 ( ) 的,正好 8 点。

B: 这就 好 ,我 还 以 为 迟到 了 。

28. A: 最 近 怎 么 穿 得 这么 ( ) ?

B: 我 现 在 开 始 上 班 了 ,这 是 公 司 的 要求。

29.。 A: 希 望 我们 的 工 作能让您满意 。

B: 我非 常 满 意 ,一 切都 ( ) 得很 好 ,谢谢你们。

30.。 A: 这 个 手机好 用吗?

B: ( ) 好的 ,就像 电视 上说的“ 用过的 都 说 好 ,没 用过的 都 在找“。

智
习

姆
吕

肄
为
陵
防
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Hok臣

第 二 部 分

第 31-34题: 排列顺序。

例如:

32.

33.

34.

26

可 是今天 起晚了

平时 我 骑 自行 车 上下班

所 以 就打 车来公 司

时间 太 长也会 影 响 健 康

医 生 说 ,午饭后 不 要 马 上睡午觉

另外,午 睡 的时间 不要过 长

不管在外 面 的 世 界 遇到什么困 难

家 都 是 我们心 中 最 幸福 的地方

因 为 我们总 是能 够在家 里找到 爱

我 觉得他这个 人 挺 不错的

这 一点 是他 受 大 家 欢 迎 的 主 要原因

首 先 是他非 常 愿 意 帮助人

首先 ,你 要 学 好你 的 法律专 业

你 想 以 后 当 一名律师 吗

其次 ,你 要有一 个好的 身 体

A



第三部 分

第 35-43 题: 请 选 出 正 确答案 。

例如: 她很 活泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们 都很 喜 欢 和 她 在一起 。

文 她 是 个什 么样的人?

A “幽默 V B 马虎 C “骄傲 D “害羞

35. 上 午 来 应聘 的那 个小 伙 子是学 法 律 的 ,笔试 成绩很 好 ,经 过 面 试 ,感 觉他 的 性格 也 不

错,我 觉得他 挺 适 合 这 份 工 作的 。

文 他 觉得那 个小 伙 二 怎 么样?

A “很帅 B 性格好 C 不 诚 实 D 能力一般

36. 应聘 时 ,一 定 要试 着让 自 己别 紧张。回 答问 题 时 ,不要太快,声 音 也 不 要 太 小 ,别让

紧张 的心 情影响 了自己 。

文 面试时 要 注 意什么?

A “别太紧张 B 要 有礼 貌 C 回 答问 题 要快 D “声 音 不能太大

37. 听说 这 周 六 上午 8 点在学 校体育 馆有个招聘 会 ,这 次招聘会提供 差 不多1000个工作

机会 ,咱们一起 去 看 看吧 。

* 关 于这场招聘 会 ,可以知道:

A “改时间 了 B 改 地 方 了 C 在 体 育 馆 D “ 还没 安排 好

38.小高,我仔细 看 了 一 下 ,他们 这 次招 聘 的 要 求 虽 然 高 ,但 是那 些 条件 你 都符 合 ,你应

该去试试。

文 说话人想让小 高 :

A “去约 会 B 认真考试 C “ 去跟 朋 友 见面 D 去 应 聘

智
习
娣
吕

邦
当
脾
刑
@

一
一
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; 准 教 程 4 ( 上) 练习册

39. 院长,我 昨 天 跟他 电 话 里聊 了 聊 ,我 感 觉他很 愿 意 来 我们 医 院 工 作 ,但 是 他要下 个 月

才 能 回 国 ,所 以 我想 等 他 回来再约他 来 见 见您 。

文 关 于说 话 人 ,可以知道:

A “在参加面试 B 在学校工作 C 在 医 院 工作 D “在国外工作

40-41.

有 些 人 喜欢 不 停地 换 工 作 ,他们总 以 为 新 工 作 一 定比 现 在 的 好 。实 际 上 ,一 般 情 况

下, 适 应 一 个 新 的 工 作 需 要 一 年时 间 , 因此 ,经 常 换 工 作 不 一 定 好 ,认 真 把 一 份 工 作做

到 最 好 才 是 正 确 的 选择 。

文 有 些 人经 常 换 工 作 是 因 为他们 :

A 喜欢变化 B “特别 努 力 C 没 有能 力 D 相信 新工作更好

文 这 段 话 主 要 告诉 我们什么?

A “要经 常 换工作 B “适 应 新 工 作很快

C 新 工作更 好 D 不 要 着急 换工作

42-43.

《 富 爸 爸,穷 爸 爸》讲 了 这 样 一 个故 事 ,“ 我“的 爸 爸 没 有 钱 ,是 个 穷 爸 爸; 朋友的 爸

爸 是 个 富 爸 爸 ,很 有 钱。两位 爸 爸对 金 钱 的看法 完 全 不 同 ,这使“我 “对 金 钱 有 了兴趣 ,

最终,“ 我 “接 受 了 朋 友 爸 爸 的 看 法 ,也就是书 中 所 说的“ 富 爸 爸“的 看 法: 人们 不 应该

为钱工作,而 要让钱 为 我们 工作。

文 这 本 书 中的“ 穷 爸 爸“是指:

A “钱 B “工作 C “ 我“的 爸爸 D _朋 友 的爸爹

文 “ 富 爸 爸 “对 金钱 的 看法是 :

A “为钱工作 B 钱 并 不 重 要 C “ 钱让 人 快乐 D “让 钱 为 我们服 务



第 44-48题: 完成句 子 。

例如: 那 座桥 800年的 “历史 “有 “了

那 座 桥有 800 年 的 历 史了。

44.。 “通知 “大家 “高 校 长让我 “下 午 两 点 开 会

45. “改变 “第 一 印象 R “一般 “难

46. “ 两 名 服 务员 招聘 “楼 下的 “要 “超市

47.。 “安排 “时间 _ 得 “紧张 “很

48. “ 印象 “ 那 位 司机 “ 很 深的 “给我 “留下了
踏
习
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【 教程 4 ( 上 )练习册

第 二 部 分

第 49-50题:看图,用词造句。

乒 共球 她很 喜 欢打乒丝球。

49.

50.

30



不 要 太 着 急赚钱

一昕 力

第 一部分 S, 04-1

第 1-5 题: 判 断对错。

例如: 我想 去办 个信 用 卡 ,今 天 下 午你 有时 间 团? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其 中一个 原 因 是 ,广 告 太 多 了 ,不 管什 么 时间,也 不 管什 之

节目,只 要你打 开 电 视 , 总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我的时 间 。

文 他 喜 欢 看 电视 广告。 ( x )

1. “文 小张的计划 书 写得很好。 ( )

2.。 “支 他们 今 天 不 用加班 。 ( )

3. “文 李经理 不 在 上海。 ( )

4.、。 “文 经理明天 去 火 车站接人。 ( )

5 文 现 在 是 十点一刻 。 ( )



′ 〕「`′〕 `′......"_′}...HsK〈′标准教程4 ( 上 ) 练习 册

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加 油 了,去 机 场 的 路上有加油站吗?

第 二部分

快到了

有经 验

还没 写 完

招聘

没 通 知

小李

当经 理 了

男: 有 ,你放心吧。

问: 男 的 主 要 是什么意 思 ?

A “去机场 B

6 A “ 很聪 明 B

7 A “写得很 好 B

8 A “应聘 B

9 A “不 开 了 B

10. A “经理 B

11 A “买汽车了 B

12. A “工资少 B

32

想多陪孩子

晋 ,04-2

油 是 满 的

太紧张

都 写对 了

约会

提 前 了

女的

生意谈成了

没 有 奖 金

有加油站 V

爱锻炼

需 要改改

上课

改 地 方 了

小丽

要 结婚 了

和 同事关系不 好



第 13-22题: 请 选 出 正确 答案。

例如:

20.

22,

浩
>
 
_
司
 

溯 
外 
_
滞
 
外

两点

身 体 有问题

太累

不难

开会

搬 走 了

做生意很简单

工资多少

赚 多少钱

想当医生

参加面试

3 点

生意没谈成

收人高

时间短

看 手 机

生 意不好

别做生意丁

自 己 的 缺 点

上班时间

经验不够

C

C

C

路 朋 友聊 天儿 C

: 把 这 个材料 复印 5 份,一 会儿 拿到会议 室 发给 大家。

: 好的。会议 是下午 三 点 吗 ?

: 改丁。三 点 半,推 迟 了半个小时 。

: 好 ,602 会议 室没变吧 ?

: 对 ,没变。

: 会议 几 点 开始 ?

15: 30 +

事情很顺利

能积累经验

不 太顺 利

打电话

牛 奶 不 好

多积累经验

自 己 的水 平

积 累经 验

专业是法律

约会

18: 00

男的很高兴

会影响学习

不 太 正 式

看 电视

不 提供 牛奶了

做 生 意 太 辛苦丁

自 己想 干什 么

公司大小

没 有信心

面试别 人

S
 
A
P
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> 
B
 
e

 
一
一
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准 教程 4 ( 上 )练习册

心 卫

二、阅 网

第 一部分

第 23-26题:选词填空。

A 份 Bt _C 经验 _D 坚持 E 完全

例如: 她 每 天都 ( _D ) 走 路 上 下 班 ,所 以 身体一 直很 不错。

23.。 “蚺 然 遇到 了很 多 困 难 ,但这也让他积 累 了很多 ( )。

24 非 常 感谢 您给 我 提供这 ( ) 材料。

25. “他( ) 有能 力 做 好 这 件 事 ,但他没 有 认 真 去 做 。

26.。 “ 他 这 些 年 做 生意 ( ) 了 不 少 钱 ,还 拿 出很 多 去 帮 助那 些 有 困难的人。

34



第 27-30题:选词填空。

A 感谢 B 提醒 _C 温度 “_D 工资 E 按时

例如: A: 今 天 真冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( _C ) 4 2%C,

B: 刚才 电视 里说明 天 更 冷 。

27.。 A: 这 个 月的 ( ) 和 奖 金 ,一共8000 元 ,昨 天上午 已经打到您卡里了。

B: 好的 ,谢谢你 。

28. A: 小马,真的很 ( ) 你 这 么 多 天对 我们 的照顾 。

B: 不 客 气 ,能 帮到你 们 ,我很高兴。

29. “A: 那 份 计 划 书 明 天 下 午 交 , 你 写 好 了 没 ?

B: 还 差 一 点 儿 , 您 放心 ,我 保 证 ( ) 完成。

30. “A: 后 天 的会议改到 明 天 下 午 了 ,你 通 知小 王 了 没 有 ?

B: 还 没 呢 ,一 上 午都 在 忙 。你不 ( ) 的话,我 还 真 可能忘了 。

S
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准 教程 4 ( 上 ) 练 习册

第二部分

第 31-34题: 排列顺序。

例如 :

32.

33.

34.

A “可 是 早 上 窝 然 下 起 了 大雨

B 我 本 来准 备 今 天 上午和 朋 友 一 起 去踢足球

C 我们 不得 不改 变 丁计 划

A “可 是今天起晚 了

B 平时 我 骑 自行 车 上下班

C 所 以就打 车来公 司

A 我打 算 毕 业以 后

B 为 以后自 己做 生 意积 累 一 些经 验

C 先 在叔叔 开 的 公 司 里 工 作 一 段时间

A “因 为 大 家 今 年 工 作 完 成得非常好

B 所 以 按照经 理 的 要 求 ,每 人发8000元奖金

C “ 另外 每 人 还 发给一个 电脑

A “意思是不 管 多 远 的 路 ,都 要 从 脚 下这一 步 开始

B 人们 常说“ 十 里 之行 ,始 于 足 下 “

C 也就是说,一 切 成 功 都 是 慢慢积 累 起来的

A



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 她很 活 泼 ,说 话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们 都很 喜 欢 和她在一起。

文 她 是 个什么样 的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 告诉 大 家 一 个 好 消息 ,经过会议讨论 决 定,公司这 个 月 每 人 多发5000元的奖金,感

谢 大 家 这半年来的 辛 苦 工作。

文 “ 好消息“指 的是 :

A “不 用加班 B 明 天 休 息 C 多 发奖金 D “ 经 理 要请客

36. 为 了 不让 自 己 手 忙 脚 乱 ,我 有这样一个 习 惯 一 一 每 天 早上都 把 当 天计划 要 干 的 事 情 写

在 纸 上 ,安排 好时 间,一 个 一 个完成。

文 他 习 惯 每 天早上 :

A “看 电 视 B 看 电脑 C “ 锻炼 身体 D 做 好计 划

37. 谢 谢 大 家这一 年 来对 我 的 关心 和 帮 助 ,在 这儿 我 学到 了很 多 知 识 ,也积 累 了 很 多经

验,我 感到非 常 高 六。希 望 将 来 还能 有机会 和 大 家 一 起学习 。

文 根 据 这 段 话 ,可 以 知 道他 :

A “不 爱 学 习 B 在感谢别人 “C “ 很 关心别人 D “跟 同 事 关 系 不 好

38. 妻 子 当 上经理 后,工 作比 以 前 更 辛 苦 了 ,经 常 要加 班 ,有时 忙 起 来 ,连 节 假 日也不能

休息 。但是现在的 工 作让 她 的能 力 有 了 很 大 的 提 高 ,她 忙 在 其 中 ,也 乐在其中。

文 妻 子 当 上经理以后 :

A “更 忙 了 B 不 高 兴 C “ 经 常 休 息 D 不 想 工作了

茨
舜
弛

啡
斗
妍
切
睬

一
一
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38

: 准 教 程 4 ( 上 )练习册

39. 找 工 作时,我们 首 先 应该对 自 己 有 清 楚 的 认 识 ,不仅 要 知 道 自 己 想 做什 么 ,还 要 按照

自己的性格、爱 好 去判 断 什 么 样 的 工 作 适 合 自 己 ,这 样 才能找到满意 的工作 。

文 找 工 作 时 ,应该:

A “先调 查 B 问问朋友 C “ 让 父 母 满意 D “先 认 清 自 己

40-41.

赚 钱 并 不 是 最 重 要 的 。年 轻 人 在 工 作 的 前 几 年 ,不 要眼睛 里 只 有 工 资 和 奖 金 ,更重

要 的 是 丰 富 自 己 的 工 作经 验 ,学 习 与 同 事们 交流 的 方 法 ,积 累 专 业 知 识 ,还有,要懂得

提 高 自 己。这 些比 收 人 重 要 多了。

文 年 轻 人刚 开始 工 作时什 么 更 重要?

A “经验 B 友谊 C 收人 D “知识

文 这 段 话 主 要 提 醒阶 参加 工作的 年轻人 :

A “人都有缺点 B 要 相信别 人 C 不 要 只 看眼前 D “收 人 更重要

42-43.

小李 , 你 这 份 材料 写 得 不 错 ,特 别 是 公 司 这 一 年 取 得 的 成 绩 ,写 得 非 常 好 。但是还

有 几 个 地 方 需 要 改 一 下 , 比 如 一 些 大 事 发 生 的 时 间 等 。我 都 帮 你 画 出 来 了 ,你 改 完 再 重

新 发给 我 看一下 。

文 关 于 这份材 料 ,可以知道:

A “有点儿 短 B “太 长 了 C“ 写得一般 D 有 不对 的地方

文 他 希 望小 李 :

A “多 写 点 儿 B 再改 改 C 按 时完成 D “ 画 出 来



三、书 写

第 一 部 分

第 44-48题: 完 成句子 。

例如:

44.

45.

46.

47.

48.

那 座桥 _800年的 “历史 A T

那 座 桥有800 年 的 历史了 。

计划 “原 来的 “不得不 “改变 “他

能力 “重要 “比 知识 “更

保证 “我 “完成 “按时 “工作

很快就被 “朋 友 们 “ 这 个消息 “知道了

经验 “积 累了 “丰 富的 “我在工 作 中
K 
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准 教程 4 ( 上)练习册

第二部分

第 49-50题:看图,用词造句。

丢 乎 球 她很 喜 欢打 乒乎球 。

49. 消 息

50.

40



只 习对 的 ,不 习 贵 的

第 一 部 分 & 051

第 1-5 题: 判 断对错 。

例如: 我 想 去 办 个 信 用 卡,今 天 下 午你 有时 间 吉? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( “ )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其 中一个 原 因 是 ,广 告 太 多了,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打开 电 视 , 总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他喜欢看电视 广告。 ( x )

1. “文 他们正在请 客 。 ( )

2.。 “文 他对那条裙 子很满意。 ( )

3. “文 小 王说明 天会还钱。 ( )

4.、。 “文 网 上 购 物比 较 麻烦 。 ( )

5. “支 那 家店 为顾 客送家 具。 ( )



: 准 教程 4 ( 上) 练习册

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加 油 了 ,去 机场的 路上有加油站吗?

42

男: 有 ,你放 心 吧 。

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A “去 机 场 B “快到了 油 是 满 的 有加油站 vV

6 A “沙发 B “椅子 冰箱 桌子

7 A “ 很 好 看 B “很贵 不 适 合 她 不流行

8 A 203k B 30k 40 块 60 块

9 A “比较贵 B 质 量 差 颜 色 不 好 样 二 难 看

10. A 175 B 第 二 天 下 周 五 生 日那 天

11 A “搬 不 动 B 很 满 意 先别 着 急 买 带的钱不够

12 A “他们在客厅 B “女的 在借钱 男 的没 带钱 男的想刷卡



第三部 分

第 13-22题: 请 选 出 正 确 答案。

例如:

20.

22,

>
 
西
 

河 
%
 
W
 
%

一一A

: 好 ,602 会议 室没 变吧 ?

: 对 ,没变。

: 会 议 几 点开始 ?

两点 B

家 里 B

星期天 B

蓝 色 B

价格 高 B

冰箱 B

啤酒 B

很旧 B

只 有黑色 B

裤 二 B

停电了 B

3 点

商场

明天

白色

质量差

空调

饮料

正在打折

蓝色和白色

袜十

卡里钱不够

C

: 把 这 个材料 复印 5 份,一 会儿 拿到 会 议 室 发给大家。

: 好的。会 议 是 下午三 点吗?

15: 30 +

超市

今天

绿色

不 干净

家具

牛奶

有儿种颜色

黑色和白色

衬衫

没带银行卡

18: 00

银行

月底

红色

不 适 合他

洗 衣机

质 量 不好

蓝色和黑色

帽子

刷卡机坏了

吊
淅

粘
切
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为
娄
冬
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第 23-26题: 选词填空。

例如 :

23.

24.

25.

26.

:准 教 程 4 ( 上 ) 练习册

A 效果

她每天都 ( D ) 走 路 上 下 班 ,所 以 身 体 一 直很 不错。

现在坐电梯的人(

那件衣服 (

e

你 去 买啬;

这张 山水 画放 在 房 间里 (

g

二、阅

第 一部分

B 打折 _C 顺便 __D 坚持 “ 肯定

) 很多 , 咖啡 馆就 在 二 层 ,我们 走上去吧 。

) 后只要 80 元 ,很 便宜。

团 ? ) 帮 我 买一盒奶吧。

) 肯 定 不 错 ,就买它了。



第 27-30题: 选词填空 。

例如:

27.

28.

29.

30.

A 样于 B 浪费 _C 温度 __D 质量

古

A: 爷爷 ,您 换 洗 衣 机了?

: 看 ( ) 你对 这 里很熟 悉 。

: 当 然 了 ,我 在 这儿 生 活 了 差 不 多 十 年 ,去 年 才搬走的。

A: 你 这双鞋 在哪儿 买 的? 看 上去 (

: 我 也 不 知 道 ,我 爱 人给 我 买的 。

: 今 天 真 冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( _C ) A 2%C,

: 刚才电视 里说 明 天 更 冷 。

: 不 光 是 洗 衣 机 ,你 去 房 间 里 看 看 ,我把 (

: 还 有这么 多 菜 没 吃 完,太 ( ) 了。

: 那把服 务 员 叫 来 ,我们都 带回去 吧 。

) 不错。

E 家具

)也换了。

吊
沥

娄
习

.口
当
书
闯
&

一
一

45



: 准 教 程 4 ( 上) 练习册

第 二 部 分

第 31-34题: 排列顺序。

例如 : A “可 是今天起晚 了

32,

33.

34.

46

B

C

平时 我 骑 自行 车上下 班

所以就打 车来公 司 B A

另外,价格 还便宜

现 在 网 上 购 物很流行

你 在 网 上 买 的 东 西 会 送到你办 公 室 或者家 里

这儿 离 地 铁站很 近 ,附 近也有很 多 公 共汽 车站

但 房价可 不 便 宜

所以 ,别 看 房 子 有 点儿旧

但 我 还 是 一眼就 认 出 了他

虽然 毕业以 后 我们有20 多 年没 见面了

因 为他 的 样 子 几 乎没什么变 化

我打算送她一 个

妹 妹很 早 之 前就想买 个照相 机

下 个 月 一号正 好她过 生 日



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正 确 答案。

例如: 她很 活泼,说 话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 , 我们都很喜欢 和 她 在 一起。

文 她 是 个什 么 样的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 现 在 在 网 上 几 乎什 么都 可 以 买到 ,你可 以 在 网 上 买 书 、 买鞋、买水 果 ,你 还可以 在 网

上买沙发、买冰箱。大 多 数 网 上 商店可以保证 东 西 的 质量。

文 这 段话 主 要 介绍什 么 ?

A “怎么上网 B 网上购物 C “ 电 子邮件 D 怎 么做生意

36. 说话 虹 然 是 生 活 中很 普 通 的事 ,却 不 简 单 ,有很 多地 方 要 注 意 :别人的事,要小心地

说; 讨 厌的事,要对事 不对 人地 说; 现 在 的事 ,做 了 再 说; 以 后的事,以后再说; 而

不能 肯 定 的 事 不要说。

文 根据这 段 话 ,不能 肯 定的事 :

A “和同事说 B 多和朋友说 “ _C “要让邻 居 知道 D “别说

37. 人们很 容 易 被 便 宜的 东 西 吸 引 ,尤 其 在 商 家打 折 的时 候 ,常 常 会 购 买 一 些 自己本 来 不

需要 、很 可能 一 直 都用 不到 的 东西。

文 人们 为什么会 买 一 些 不 需 要 的 东西?

A “质量好 B 漂亮 C 便宜 D “不打 折

38. 有 些 人 喜欢 根 据别 人 的 喜好 来 选 购 衣 服 ,认 为 流行 的就 是 好 的 ,但实际上,真正适合

自 己 的 才 是 最 好的 。

文 这 段话 告 诉 我们 应 该 选什 么样的 衣服 ?

A “适 合自已的 B 样子流行的 C “大 家都 满 意的 D 质 量 好 的

号
深

娄
习

.
吊

出
书
闪
@
割
一
一

47



48

阔 标 准 教程 4 ( 上)练 习册

39. 了 解顾 客 的 实 际 需 要 十 分 重 要 ,一 样 东 西 ,不 管 宁 质 量 多 好、多 便 官 ,如 果顾 客 完 全

不 需 要 它,我们就很 难 把 它 卖 出去。

文 除 了 质 量 和 价 格 ,顾 客 还会考 虑 :

A “商 场的服 务 B 自 己 需要不需要

C “自 己的 购 买能 力 D 商 场 的环境

40-41.

在 节假 日 ,我们经 常 会 看到 商 场 举 办 各 种打 折 活 动 ,这 样做 主 要 是 为 了 吸 引 更 多 的

顾客来购物。不 过 人们 在 购 买的时 候 ,不能 只 看 价 格 ,还 应 考 虑 买 的 东 西 是 不 是适合 自

己,是 不 是 必须 买 。如 果 不 适 合 自己,不 是必 须 买 ,即 使 花钱 再 少 也 是 一 种 浪 费 。

* 节 假 日 商 场 打 折 是为了 :

A “吸引顾 客 B 保证 质 量

C 丰 富 人们 的生活 D “ 提 高服 务 的水 平

文 根 据 这 段 话,买 东 西必须考虑 :

A “质量好坏 B 家 人 是否同 意

C 有没 有 用 D 自己的收人

42-43.

买 衣服 只 考 虑 便 宜 当 然 不 好 ,但 是 只 买 贵 的 也 不 一 定 对。我对 衣服 的 要 求 .第一是

要 自 己 穿 着 舒 服 ,第 二 是 衣服 的 质 量 要 好 ,而 且 又 不能 太 贵。衣服 的 样 子流行 不流行 ,

对 我 来说 并 不 是 很 重 要 。很 多年轻 人 买 衣服 只 喜欢 逄 大 商 场 ,只 买 贵 衣 服 ,而对那 些 衣

服是不 是 适 合 自 己 却 不 会 考 虑 很 多。这 一 点 是 我理 解 不了的 。

文 她 认为,买 衣服 :

A “ 应该 多 调 查 B 舒服最重要 “C “ 要 买打折 的 D “ 样 子 要流行

文 根 据 这 段 话 ,可 以 知 道什么?

A “便 宜没 好 货 B 约会别迟到 _C “要 互相理解 D “ 适 合 最重要



第 44-48题: 完 成 句 子 。

例如: 那 座桥 800年的 - “历史 “有 了

那 座桥有800 年的 历 史了。

44. “不错 “这台 “质量 “洗 衣机 8

45. “不会 “肯定 “他 _ 同 意 你 这 么 做

46.。 “流行的 “音乐 “这 是 现在 “最

47.。 “不得不 “他 “重新 “考虑这件事

48. “普 通话 “不太 “我的 “说得 “标准
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; 准 教 程 4 ( 上 ) 练习册

第 二部分

第 49-50题:看图,用词造句。

她很 喜 欢打 乒 乓球 。

50 

e
l
 

司 

沙
发

50



第 一部分

第 1-5 题: 判断对错。

例如: 我想 去办 个信 用 卡 ,今 天 下 午你 有时 间 吗? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( V )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其 中一个 原 因 是 ,广 告 太 多了,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 ,总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他 喜欢 看 电视 广告。 ( x )

1. “文 他想 买 面包。 ( )

2.。 “文 她想 买 些 西红柿 。 ( )

3. 支 他 们 在 参 加 招 聘会。 ( )

4.。 “文 现 在 的 房 子很贵。 ( )

5. 支 他想 周 日 去 买 电脑 。 ( )
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: 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二 部分 “璨: 06-2

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加 油 了 ,去 机 场 的 路 上 有加油站吗?

男: 有 ,你放心吧。

问: 男 的 主 要 是什么意 思 ?

A “去机场 B “忠到了 C 油是满的

6. A “请假 B 唱歌 C “ 散 步

7.。 A “老师 B 售 货 员 C 律师

8. A “家 具 店 B 体 育 馆 C 图书馆

9. A “西 红 柿 和 香熹 B “香 蕉 和 葡萄 C “西红 柿 和 葡 萄

10. A 300元 B 500元 C 700元

11. A “逛街 B 加班 C 4T3k

12. A “在做生意 B 去 旅游了 C 去逛街 了

有加油站 v

买 东 西

出租车司机

洗 手间

西红 柿 和苹果

1000 元

买礼物

衣服旧了



第 三 部分 &63

第 13-22题: 请 选 出 正 确 答案。

例如:

20.

22,

涓
乙

_
司
_
滞

外
B\

订

两点

她变胖 了

医生

天 气很 冷

不好看

西红 柿

衣服在打折

冰箱

一 日丝F V

很 肉 兴

商店的

B

衣服 太 贵

老师

电梯坏了

不 好 用

蛋糕

男的是律师

电视

半年

很难 过

同事的

: 把 这 个材料 复印 5 份 ,一 会儿 拿到 会议 室 发给 大家。

: 好的。会议 是 下午三 点吗?

: 改了。三 点 半 ,推 迟 了 半 个小时 。

: 好 ,602 会议 室没 变吧 ?

: 对 ,没变。

: 会议 几 点 开始 ?

15: 30 +

想 买黄的

售 货 员

女 的 去 买东西

很 便 宜

鸡蛋

顾客不满意

空调

不 感兴趣

售 货 员的

再试试白的

运动员

他们在逄街

很 好 用

面条

裙子卖完了

洗 衣 机

两年

很 有礼 貌

一位顾客的
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进
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: 准 教 程 4 ( 上)练习册

二、阅 读

第 一部分

第 23-26题: 选 词填空。

A 情况 B\ _C 举办 __D 坚持 E 所有

例如: 她 每 天都 ( D ) 走 路 上 下 班 ,所以身体一 直很 不错。

23.。 “你 应 该 学 会说“ 不 “,而 不 是 ( ) 的 要 求 都接 受 。

24, “没 想 到 她 第 一 次 参 加 比 赛就 ( ) 了 这 么 大 的 成功 。

25. “您 说 的这个 ( ) 很 重 要 ,我们 今 天就 安排 人 去 调查。

26.。 “我们 学 校经 常会 ( ) 一 些活动 来 丰 富 学 生们的生 活 。



第 27-30题:选词填空。

例如:

27.

28.

29.

30.

: 今 天 真冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( C ) 才2K。

: 刚才电视 里说明 天 更 冷 。

: 呀 ,你 的这个行 李箱 ( ) 跟 我 的 完全一 样 。

: 那是我 去 年 夏 天 买 的 ,你 是什 么时候 买的?

: 这本 ( ) 很 有 意 思 ,我差不 多明天就能 看 完 ,后 天 见 面时就 可以 还你 。

: 不 着 急 ,你慢慢看,周 未给 我 吧 。

: 王 教 授 ,感谢您对 我们工作的 ( )o

: 别 客 气 ,这 是 我 应 该 做 的 。

: 你 有没 有 李 律师的 电 话? 我 想问他 儿 个 法律 (

: 有,我 发到你 手机 上 ,你 直接跟他 联 系就可以 。

A 支持 B 方面 “_C 温度 _D 竟然 E 小说

) 的问题。

双
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; 准 教 程 4 ( 上)练习册

第 二部分

第 31-34题: 排列顺 序 。

例如:

引1

32

33.

34.

56

A

B

C

可 是 今 天 起晚了

平时 我骑 自行 车 上 下 班

所 以就打 车来公 司

A “现 在 只卖300 块

原价是现 在 的 两倍 多 呢,我找 一件您试试吧

这种裙 子今年非 常流 行 ,质 量很 好

他 是 我 大 学时 的同学

毕 业后我们就 再 也没联 系 过

没 想到 中午我 去 取护照时 竟 然 遇到他 了

但 是他很诚实

小 关 的脾 气 有时 候 是 有 点儿 差

是 个 值得 相 信 的 人

这种情况下 ,就 需 要 及时 交流

两 个 人 在 一 起 , 总 会 遇到问 题

如果不 这 样 的 话,关 系就 可能 会 越 来越远

A



第三部 分

第 35-43 题: 请 选 出 正 确 答案。

例如: 她很 活泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们都很 喜欢 和 她 在一起 。

文 她是个什么样的人?

A KV B 马虎 C “骄傲 D “害羞

35.实际上,售 货员太 热 情地 为顾 客 介绍 这、介绍那 ,会让 我 觉 得极 不 舒 服 。许 多人在 逛

商场时喜欢 自 己看、自 己 选 ,而 不 愿 意总 是 被别 人打 扰 。

文 “ 我“在 逛 商 场时 :

A “觉得 无聊 B 腺欢自己选 C “ 很 少 考 虑 价格 D “喜欢 售 货员介绍

36. 做生 意 讲 的是“ 一 分钱 一 分 货 “,意 思 是说 货 物 的 质 量 和 价格 有很 大 的 关 系 ,所 以 人

们经 常说“ 便 宜没 好 货 ,好 货 不 便 宜“。

支 一 般 情 况 下 ,贵的东西:

A _厂 告 多 B 赚得多 C “ 不 好 卖 D 质量好

37. 每到 换季或 者 节 假 日的时 候 ,各 大 商 场都会举办 一 些打 折 活 动 来 吸 引顾 客。这样人们

就能 花很 少 的钱 买到 质 量 不 错 的 东 西,有时 一 样 的 东 西 甚 至能比 平时 少 花一半 的钱 。

文 商 场 举办 活 动 是 为了:

A “检查质量 B 吸引顾 客 C 举行招聘会 D “提 高服 务水 平

38. 如果一 个 星 期 内 发 现 有任何 质 量问 题 ,我们 都 可 以 免 费 为 您 换 ,但 是 购 物小 票 一定要

留好 。如 果没 有 购 物小 票 ,我们 是没 法给您换的 。

文 说话 人提醒他 :

A 看购物小票 B 留 着 购 物小票 C “ 一 个月以 内换 D 东西不能换
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: 准 教 程 4 ( 上 )练习册

39.小姐,这 些 菜 是 绿 色 食 品 ,不仅很 好 吃 ,而 且对 身 体 也很 有 好 处 ,所 以 价格 要比 其他

莲贵 -亚。

文 这 些 菜 的特 点 是 :

A “干净 B 便宜 C 显 道 不 太好 D “ 对 身体 好

40-41.

顾客朋友们,本 超市 现 举行“ 购 物 送 好 礼 “ 活动,购 物满100 元即 可 获得 可 乐 一 瓶 ,

满 500 元可获得葡萄酒 一瓶。另外,还 有水 果打 折 活 动 , 其中,苹果 9 折,葡萄 8 折,香

蕉、西瓜 6 折 。欢迎选购! 祝您 购 物 愉 快 !

文 购 物满100 元能 获得什 么礼物?

A “西红 柿 B 葡萄酒 C 可乐 D WK

文 根 据 这 段 话 ,可以知道:

A “超 市 生 意很好 B 葡 萄酒 半价 C “ 有 些水 果打折 D “饮料 免 费

42-43.

你 卖 的 东 西 可 不 可 以比别 人 卖 的 价格 高? 这 主 要 要看东 西 的 质 量 。如 果 质 量比别 人

的好 ,那 么 价格比别 人 的 贵 一 点儿 也没 关 系。另外,环 境 和服 务水平 也很重 要。质 量 完

全一样 的 东 西 ,但如 果 环 境 和服 务 更 好 , 那 么即 使 贵 一 点 儿 ,大 家 也能接 受 。

文 这 段话 主 要 想 说 明 ,质量好的 东 西可以 :

A 卖得贵 B 卖得快 C “ 用得 仁 D 很流行

文 质 量 相 同 的 东 西 ,怎 样能卖更 高 的 价格 ?

A “做广告 B 送礼 物 C “免费试用 D 提 高服 务水 平

58



第 44-48题: 完 成句子 。

例如:

44.

45.

46.

47.

48.

那 座桥 _800年的 i “有 T

那 座 桥有800 年 的 历 史了。

这 双 袜孔 “给 我的 “是 “弟弟

水 “瓶孔 “的 “满了 “里

饮料 “火 车上 “不 提供 “免 费 的

举行 “这 次 电影 艺 术节 “北京 “会 “在

对 “非常感谢您 “ “理 解 和 支持 “我们工作的

双
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准 教程 4 ( 上) 练习 册

第 二部分

第 49-50 题:看图,用词造句。

么 丝 球 她很 喜 欢打 乒 乓球 。

50.

60



最好的 医生是 自 己

一听 力

第 一 部分 “ 受; 7-

第 1-5 题:判断对错。

例如: 我想 去办 个信 用 卡,今 天 下 午你 有时 间 吗? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( V)

现 在 我很 少 看 电 视 ,其中一 个 原 因 是,广 告 太 多 了 ,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 , 总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我的时 间 。

文 他 喜欢 看 电视 广告。 ( x )

1. “文 他 最 近 又胖了 。 ( )

2.。 文 春 天 容 易感冒 。 ( )

3 “文 女 人都 想 过 减肥 。 ( )

4.。 “文 自 己 要对 健 康负责 。 ( )

5. 支 睡太久对 身 体 不 好 。 ( )
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一 ′Hs_(_:标准教程 4 ( 上 )练习册

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加 油 了,去 机 场 的 路 上 有加油站吗?

第 二 部 分

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

男:有 ,你放 心 吧 。

A “去 机 场

6 A “发烧了

7 A “饿了

8 A “嘴

9 A “膈流 血 了

10. A “囹 书 馆

11. A “她 不 用 减肥

12. A “发 烧 了

B

B

快到了

感脱了

胖了

牙

手流 血 了

体 育 馆

她 太胖了

肚 子 疣

受2

油 是 满 的

流 鼻血了

茶 喝 多 了

足球丢了

医院

她 太瘦了

一 直咳嗽

有加油站 V

肚 子 疹

肚子不舒服

肚子

去医院 了

电影院

她在开玩笑

陪同事看病



第 三 部分 “ 虱 07

第 13-22 题: 请 选 出 正确 答案。

例如:

20.

22,

浩
>
 
T
 

泗 
冬 
_
源
 
W

: 把 这 个材料 复印 5 份 ,一 会儿 拿到 会议 室 发 给 大家。

: 好的。会议 是 下 午 三 点吗?

: 改了。三 点 半,推 迟了半 个小时 。

: 好 ,602 会议 室没 变 吧 ?

: 对 ,没变。

: 会 议 几 点 开始 ?

两点

病 好 了

少吃饭

头疣

多喝水

哲于

俄了

太忙了

做 运 动

腿疹

不 用 吃 药

饿了

渴丁

奂飞太十

) e

注意 休息

少抽烟

少生气

15: 30 +

请 不 了假

多 吃水 果

少抽烟

生 病 了

感胍了

看电视太久

少看电视

幸福 快 乐

身心健康

18: 00

不愿意吃药

吃 减肥 药

耳 朵 疹

经 常运动

没 吃 药

肚子不舒服

长时间用电脑

多做运动

身体不生病

精神健康

口
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胎
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64

: 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习册

二、阅 读

第 一部分

第 23-26题: 选 词填空。

例如:

23

24.

25,

26.

A 数字

她每天都(

我的(

B 植物 “_C 肚孔 _D 坚持 _ E 超过

D ) 走 路 上 下班 ,所 以 身 体 一 直 很 不错。

) 在叫 了,早 上 只 吃 了 一小 块儿 蛋糕。

价格写99.9元,不写100, 这 其 实是在 玩儿 ( ) 游戏。

身 高没 ( ) 一 米 三 免 费,不用买票。

他们说 的 其 实 是 同 一种 ( ), 只 是 在 南 方 和北 方 有 两 个 不 同 的名字 。



第 27-30题: 选词填 空 。

A 严重 B 后悔 _C 温度 _D 抽烟 _ E 来 不 及

例如: A: 今 天 真 冷 啊,好像 白 天 最高 ( _C ) 才2KC。

B: 刚才 电视 里说 明 天 更冷。

27.。 “A: 你 咳嗽好 点儿 了 吗? 医 生怎么说?

B: 还 是 老 样 孔 ,他让 我 以 后 不 要再 ( ) 了。

28.。 A: 我 的 感冒更 ( ) 了,我想 明 天请一天假。

B: 没问 题 。你 最 好 去 医 院看一 下 。

29.。 A: 最 近 我总 是 感 冒,吃 点儿什么药 好 ?

B: 冬 天 这 么 冷 你 还 穿 裙 子 ,能 不 感 冒 吗? 别 光 想 着 漂 亮 ,等 身 体 出 现问 题 了 ,

( )就晚了。

30. A: 这 个 地 方 真 大 啊 ! 咱 们 再 去 那 边逄逄 吧 。

B: 估计 ( ) 了 ,旅 游 车 马 上就 要 回 去了。

U
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...HSK'标准教程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二 部 分

第 31-34 题: 排列顺序。

例如:

32,

33,

34.

66

史

可 是 今 天起晚 了

平时 我 骑 自行 车 上 下 班

所 以就打 车来公 司

我晚点儿 才能 回 去 ,柜 子上有 早 上 没 吃 完的面 包

就先吃点儿

冰 箱 里 还 有 面 条 ,你 要 是饿了

如 果你没 有 准 备 好

它 也 会 离 开你 去找 别 人

那 么就 算 机 会 走到 了你面前

嘴 上就 会 马 上说出 来

意思是说一个 人心 里 有什么想 法

“心 直 口 快“常 用 来 说 明 人 的 性 格

秋冬季节,皮 肤 容 易 变得很 干

这 是让很 多 人 烦 恭 的 事

为 了 远 离 这 个 烦 恼,我们 要 注 意多喝水

A



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 她很 活 泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们都很 喜 欢 和 她 在一起 。

文 她是个什么样的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 医 生 提 醒 人 们 ,在 吃 感 冒 药 前 ,一 定 要 认 真 看 说 明 书 。并 且 最 好 只 选择 一 种 感胍药 ,

如 果药物 之 间 互相影 响 ,可能 会对 健 康不好 。

文 医 生 一 共 有 几 个 提醒?

A 一 个 B “两 个 Q =1 D “四个

36.没关系,不 是很 严 重 ,不用住院 ,但 是 要注 意 多 休息 ,不 要 太 累。我 再给你 开 点 儿

药 ,你 要 每 天 按时 吃 。

文 这 段话 最 可能 是谁说的?

A “售 货 员 B 顾客 C 大夫 D 律师

37. 夏 天 空 调 不能 开得 太 低 ,室 内比 室外低 不 要 超过7KC。不然,从 室外 进 人 室 内 ,很容

′罗J寥盲』*`食 冒 o

文 夏 天 空调开得 太 低 ,容易让人:

A 生 气 B 生 病 C 牙 疼 D “难过

38. 人们 一 般 认 为 ,一 个 人 每 天 的睡 觉时间 应 保 证 7 到 8 个小 时 。但 也 有 人 认 为 , 如 果 只

睡 5 到 6 个小 时 ,你 感 觉 也很 好 ,那就 不 需 要睡更长时间 。

文 根 据 这 段 话 ,睡觉时间:

A “越 长 越 好 B 越 短越好

C“ 应 保 证 7 到 8 个小时 D 人们 看 法 不 同

口
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: 准 教 程 4 ( 上) 练 习 册

39. 人们 常说“ 生 命 在 于 运 动 “,运 动对 身 体 健 康非 常 重 要 。所 以 我们 应该 有 按时 锻炼 的

好 习 惯 ,打 篮 球、踢 足 球、跑 步等都 是 不错的 选择。

文 这 段话主要谈 :

A “动作要标准 B 应按时运动 C 减肥 的 方法 D “工 作很 重 要

40-41.

以 前 的 人 认 为 胖 是 美 的 ,现在的 人 却 认 为 瘦 是 美 的 ,所 以 美 女 的标准 一 直 在 变 ,但

是 不 管什 么时 候 ,想 要 变 美 必 须 要 先 健 康 。如 果没 有 了 健 康 ,也就 没 有 了 真 正 的 美。所

以,女 孩 子们 在 减肥 的时候 要记 得 ,健 康 才 是 第 一位 的 。

* 以 前 人 们 觉 得 什 么样的 女 孩 子 更美?

A “胖的 B 瘦的 C 爱笑的 D “安静的

文 这 段 话 主 要 想 告诉我们 :

A “要 少吃饭 B 要 减肥 C “ 健 康 最 重要 D 变 美很 难

42-43.

研 究 发 现 ,仁 坐对 人 的 身 体 健 康 有 很 大影 响 。医 生 提 醒 人 们 ,每 天 静 坐 的 时 间 最 好

不 要 超过 4 小 时 , 如 果 超过 6 小 时 就 会 对 身 体 非 常 不 好 。所以坐 办 公 室 的 人 和 司 机一定 要

注意,有 时 间就 站 起 来 活 动 活 动 , 别 等 到 身 体 出 了 问 题 再后悔 。

文 静 坐 的 时 间 最 好 :

A “不 要 超过6 小时 B 4 到 6 个 小时 “_C 4 小 时 以内 D “超 过 睡 觉 时 间

文 科 学 家 提 醒 人们 :

A “要 多散步 B 不 要 久 坐 C 不 要 抽烟 D 要 常 检查身 体

68



第 44-48题: 完 成句子 。

例如: 那 座桥 800年的 “历史 “有 “了

那 座 桥有800 年 的 历 史了。

44.。 “我 “ 适 应 这 里的 “还 不太 AR

45. “那 位 病人 “严重 “的 “ 情况 B

46. “你 “关 “把 窗户 “吗 了

47. “好处 “抽烟 “身体 “没有 “对

48.。 “反对 这 样做 “差 不多 “三 分 之 二 的人 “有
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准教程 4 ( 上 ) 练 习册

第 二部分

第 49-50 题:看图,用词造句。

她很 喜欢打乒乓球。

50.

70



活 中 不 缺少美

第 一 部分 & 08-1

第 1-5 题: 判断对错 。

例如: 我想 去办 个信 用 卡 ,今 天 下 午你 有时间 吗9 陪 我 去 一 赵银行?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( V)

现 在 我很 少 看 电 视,其 中一个 原 因 是 ,广 告 太 多了,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 ,总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他 喜 欢 看 电视 广告。 ( x )

L.k 心 情 可 以 选择 。 ( )

2.。 文 小 李对 上 次比 赛很满意 。 ( )

3. “支 生 气时别 急 着 做 决 定 。 ( )

4.。 “文 办 公 环 境对 心 情没有影 响 。 ( )

5. 文 吃甜 的 东 西能 使 人心 情变好 。 ( )



第 二部分

第 6-12 题: 请 选 出 正 确 答案。

例如: 女: 该加 油 了 ,去 机 场 的 路 上 有加 油站 吗 ?

11.

男:有 ,你放心吧。

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A “去 机 场 B “快到了

A “伤心 B 愉快

A “音乐 B 电影

A “一刻 钟 B 5分钟

A 感谢 B 满意

A “ 很 高 兴 B 有些紧张

A “大夫 B 经理

A “伤心 B “紧张

S, 082

油 是 满 的

紧张

性格

25分钟

生一

非 常着急

司机

愉快

有加油站 vV

烦恭

感情

半小时

没 关 系

有点儿难过

服务员

后悔



第 13-22题: 请 选 出 正确 答案。

例如:

20.

22.

>
 

O
泗
 

外 
_
泗
 
%

对 ,没变。

: 会 议 几 点 开始 ?

两点

紧张

要 去 留 学

很担心

收到短信了

觉得不好意思

堵车

爱情

让 人高兴

普天

难过

7菩言f善」!、

要 结婚 了

很放松

减肥成功了

非 常 高 兴

票 卖完了

烦恼

让 人聪 明

阴天

兴奋

: 把 这 个材料 复印 5 份,一 会儿 拿到 会议 室 发给 大家。

: 好的。会议 是 下午三 点 吗 ?

: 改了。三 点 半,推 迟了半 个小时 。

: 好 ,602 会议 室 没 变 吧 ?

15: 30 +

放松

通过考试了

非 常 紧张

超市在打折

难 过极 了

电影没意思

快乐

让人睡得好

下 霁 天

高兴

18: 00

难过

做成生意了

特别难过

得到礼物了

感到不满意

可能要加班

压力

让人皮肤好

下 雪 天

紧张

婶
丁
笙

习
一

邦
片
@
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: 准 教程 4 ( 上) 练 习册

二、 阅 日

第一部 分

第 23-26题: 选 词 填 空 。

A 回忆 “卫 距离 “C 往往 _D 坚持 _ 态度

例如: 她 每 天都 ( _D ) 走 路 上 下 班 ,所 以身体 一 直很 不错。

23.、。 “最 困 难 的时 候 ,( ) 也 是你 离 成 功最近 的时 候 。

24.。 “一般来说 ,( ) 积 极 的 人 更 容 易 感 觉到 幸福 。

25.。 这儿 离 大 使 馆 还 有 一段 ( ), 你 还 是 坐 出 租 车 去 吧 。

26.。 “ 这 些 发 黄 的 老照 片让那位 老奶奶 ( ) 起很 多 年 轻时 候 的事。

74



第 27-30题:选词填空。

例如:

27.

28.

29.

30.

A 亲殷

口

B 耐心 “C 温度 D 堵车 E 只要

: 今 天 真 冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( _C ) 才2C。

: 刚才电视 里 说 明 天 更冷。

: 路上 (

: 没事,

: 一位 好 老师 一 定 是 一 个有 (

), 我 要 晚 一 点儿 才能到。

你不用着急,我 也刚 上地铁。

) 的老师。

: 对,我们 学 校就 有很 多 这样的 老师 。

: 小马, 你 的 房 子 卖 出 去 了 吗? 我 有个 〔

: 不好意思,昨 天 下 午 刚 卖 出去。

) 想看看。

: 这 里 生 活很 方 便 ,周 围 有 超 市 、银行,离 学 校也不远。

: ( ) 你 觉 得 满 意 就 好 , 你 拿 主 意 吧 。

75
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顺标准 教 程 4 ( 上 ) 练习册
第 二部分

第 31-34题: 排列顺序。

例如:

32.

33.

34.

76

口

可 是 今 天 起晚了

平时 我 骑 自行 车 上下班

所 以 就打 车来公 司

小说《红 楼 梦》在 中 国非常有 名

只 要 是中国 人

我 相信 没 有 不 知道它 的

让阳 光和新 鲜 的空气 进人室 内

可 以 使您 的心 情 变得更好

早上起床后 ,打开窗户

也 感谢他们 这么多 年 来 给 我的爱

有 了 女儿 以 后,我才 知 道 做妈妈 有 多 么 不容易

因此,我 更加 理 解 我 的 爸 爸妈妈 了

还与人 的 生 活 环 境 、经 历等有 关

有人认为,年龄越大 ,经 验 就越丰 富

其实 ,经 验 不但 与 年 龄有关

A



第 三 部 分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如:她很活泼 ,说 话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们 都很 喜 欢 和 她 在一起 。

文 她 是 个什么样 的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 很 多时 候 ,我们 不得 不 去 做 一 些 自 己 不 愿 意 做 甚 至很讨 厌的 工 作。这时 ,我们 最需要

的就 是耐心 和 责任心,还 有 一 个 愉 快 的心 情 。

文 做 不 喜 欢做 的 工 作 时 ,应该:

A “有耐心 B 提 前 完 成 C “让同事做 D 每 天加班

36.有时候,哭 并 不 一 定 是件 坏 事。哭 可 以使人 从 坏心情中 走出 来 ,是 一 种 减 轻压力 的 好

办法。

文 有时候 哭并 不 是 坏 事 ,是 因 为 哭能 :

A “感 动别 人 B “减轻压 力 C “ 解 决 问 题 D 积 累经 验

37. 经 验证明 ,理 解别 人 可以使 自 己 的 心 情 变得 更 好 。 如 果 看 见 的总 是别 人不好 的地 方 ,

你 和别 人 的 关 系就 会 越 来 越 紧 张 ,你 也 会 因 为 一 直担心别 人对你 有什么不好 的 看法 而

无 法 高兴起 来 。

文 总 看别 人 的不 好,会:

A “浪 费时间 B 影响 心 情 C 缺 少 耐 心 D “ 改 变印 象

38. 当你心 情 不 好 时 , 别 一 个 人 坐 在 房间 里 ,也别躺在床 上睡 觉 ,更 不 要一个 人 去喝酒 。

你 应该 和 朋 友聊聊 天 儿、逄逄商场,这样你很 快就 会好 起 来的 。

文 心 情 不 好 时 ,应该:

A “找人聊天儿 B 少抽烟 C 努力工作 D 锻炼身体

准
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78

: 准 教 程 4 ( 上) 练习册

39. 很 多 人 爱 吃巧 克 力 ,这 是 为什 么 呢?首先 ,巧 克 力 大 多 是甜 的 ,显道很好; 其次 ,万

克 力吃起 来 感 觉很 好 ,能 使 人 的心 情 变得 愉 快;另外 ,巧 克 力 还 是 节 日 人们非 常喜爱

的礼 物 ,很浪 漫 。

文 根据这 段 话 ,以 下 哪 个 不 是 人们 喜欢 吃巧 克 力 的原因 :

A “样 子 好 看 B “味道好 C “ 让心 情 变 好 D 很浪漫

40-41.

生活中 总 会 遇到 一 些让 人 感到 紧张 或 不 愉 快 的 事 情。有 些事 情 虹然 不 大 ,却能影响

你 的心 情 ,甚 至 会影响你 的 身 体 健 康 。这 些问 题 人 人 都 会 遇到 ,但 每 个 人都有不 同 的 减

压 方 法。当 我 感 觉 压 力 大 时 ,我 会 去跑跑 步 或 者打打 篮 球。我 觉得 这 种 方 法比较健 康 ,

既能减轻压 力 ,又能 锻炼身体 。

文 压 力 大 时 ,他会:

A “唱歌 B “运动 C 买 东 西 D 找 朋 友 聊 天 儿

文 这 段 话 主 要想告诉我们 :

A “工作的好处 B 人 的 性格

C 心 情 不 好 的 原 因 D “有 压 力 时 该怎么 办

42-43.

很 多 人 已经 适 应 了 每 天 紧张 的 工 作 。他们 认 为聊 天儿只会浪 费时 间 ,所 以很 少会坐

下 来和朋 友 或 者 家 人聊 天 儿。其实,在 紧张 的工 作 后 ,聊 天儿往 往能 使 人 感到放松。另

外,人们 还 可 以 通 过聊 天儿 获得 友 谊。调 查 发 现 ,经 常和朋 友聊 天儿的 人 更 受 周围人 的

欢迎。因此,只 要 选 好时间 和 地 点 ,聊 天儿 会 有很 多好处 。

文 为什 么有的 人很 少 坐 下 来聊 天儿 ?

A “没烦恭 B “怕 麻烦 C 怕浪 费时间 D “不喜欢人多

文 这 段话告诉 我们 要 :

A “努 力工作 B 多听音乐 C 早睡早起 D “ 经 常聊 天 儿



第 44-48题:完成句子。

例如:

44.

45.

46.

47.

48.

那 座桥 “800年的 “历史 A T

那 座桥有800 年的 历 史了。

离 大 使馆 “友谊 宾馆 “远 W

司 机 师傅 _ _对 “那位 “ 非 常 熟悉 “这儿

任何事情的 “是 “发生 “有 原 因的 “都

愉快 “她们 “聊得 “非常 “俯

消息后 “这个 “伤心地 “她 听到 “哭了
准
以
笙
切

一
邦
片
@
啸
一
一
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【教程 4 ( 上 )练 习册

第 二部分

第 49-50题:看图,用词造句。

万 乓球 她很 喜欢打 乒 丝球 。
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第一部分 > 09-1

第 1-5 题: 判 断对错 。

例如: 我想 去办 个信 用 卡,今 天 下 午你 有时 间 吗? 陪 我 去 一 赵银行 ?

文 他打 算 下 午 去银行 。 ( Y )

现 在 我很 少 看 电 视 ,其中一 个 原 因 是 ,广 告 太 多 了 ,不 管什 么时 间 ,也 不 管 什 么

节目,只 要你打 开 电 视 , 总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时间 。

文 他 喜 欢 看 电视广告。 ( x )

1. “文 好 的开始很重要 。 ( )

2.。 “文 结 果比 过 程 更重要 。 ( )

3. “文 没 有 失 败就 没 有成功 。 ( )

4.、。 “文 聪 明 最 重要。 ( )

5.。 文 不 要担 心 失败。 ( )



: 准 教 程 4 ( 上 )练习册

第 二部分 0o-2

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 女: 该加油了,去机场 的 路 上 有加 油站 吗 ?

82

男: 有 ,你放心吧。

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A “去机场 B “快到了 油 是 满 的 有加油站 V

6 A “不饿 想 吃巧 克 力 不能吃东 西 正 在 减肥

7 A “不想吃饭 放弃减肥 坚持 运 动 瘦 了很 多

8 A “有 些着急 刚 下 火 车 行 李箱 丢 了 提前回来了

9 A _走一会儿 别 迟 到 休息一下 再跑一会儿

10. A “加班 爬 山 打 网球 打 篮球

11 A “提前完成了 遇到 困难了 通 过 检查了 交给别人了

12. A “没找到他 没调 查清 想 不敢告诉他 不想告诉他



第 三部分

第 13-22题: 请 选 出 正确 答案。

例如:

20.

22,

浩
丁

_
司

泗
冬
_
泗
外

两′弓氡

很 勇 敢

翻译

接受邀请了

要 去约 会

声音非常小

能够赚钱

后悔

减肥

都想得第一

B

很可爱

做调 查

在讲课

正 在 减肥

有上海咖儿

能够出 名

紧张

努 力 工 作

支持朋友

没 有 努 力

: 把 这 个材料 复印 5 份 ,一 会儿 拿到 会议 室 发给大家。

: 好的。会议 是 下 午 三 点吗?

: 改了。三 点 半,推 迟 了 半 个小时 。

: 好 ,602 会议 室没 变 吧 ?

: 对 ,没变。

: 会议 几 点 开始 ?

15: 30 +

很 诚 实

招聘

在邀请客人

不打 算买裙 子

别人听不懂

送给爱人

B ),
FF'_J7<‘

正确的方法

得奖金

都成功 了

18: 00

很 有礼 貌

写 总 结

没时间

想换小一号的

声音很好听

记下经历

难过

失败的经验

锻炼 身 体

很 有启心

M
A
X
I
M
E
S
 
《
倩
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: 准 教 程 4 ( 上) 练 习 册

二、阅 读

第 一 部 分

第 23-26题:选词填空。

A 经历 BHE _C 轻松 “D 坚持 E 暂时

例如: 她 每 天都 ( D ) 走 路 上 下班 ,所 以 身 体 一 直 很 不错。

23.。 “昨 天 的 网 球比 赛他 嬗得非常 ( )o

24.。 X ( ) 小说 就 是他 写 的 ,他现在 已经 写 了上百 万 字了。

25.。 B ( ) 了很 多 困 难 ,但 这 也让他积 累 了许 多经 验 。

26.。 “ 相信 我 ,困 难 只是 ( ) 的,只 要 不放 弃 ,就 一定会 成功。
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第 27-30题: 选 词填空。

A 正确 B 主意 _C 温度 _D 国际 E 随便

例如: A: 今 天 真冷 啊 ,好像 白 天 最高 ( _C ) 才2C。

B: 刚 才 电视 里说 明 天 更 冷 。

27.。 A: 这个 ( ) 是谁 想 出来的呀?

B: 好像是三班 的一个 学 生 。

28.。 A: 明 天 晚 上的 活 动很 正 式 ,不 要 穿得太 ( )。

B: 好,我 已经准 备 好 西服了。

29.、。 A: 马经 理 ,这 次 的 ( ) 会 议 安排 在 下 午 两 点 ,北 京 饭店 7 号 会议 室 。

B: 好 ,你准 备 一 下材料 ,下 午 带 上 笔记 本 电脑和我一起去。

30.。 A: 这件事 我 应该 先跟您谈 一 谈 ,听 听您 的 看 法再决 定的。

B: 没 关 系 ,你 的 决 定是 ( ) 的,我支持你。

印
弯
习

用
订
比
击
《
倩
—



准教程4 ( 上 )练习册

第 二部分

第 31-34题: 排列顺序。

例如, A

B 平时 我 骑 自行 车 上 下 班

C 所以就打 车来公 司 B A

32,

33.

34.

86

可 是 今 天 起晚了

A “所 以 今 天 早 上 才 告诉你

B “可 是 又怕打 扰你 休息

C 我 本 来想昨 天 晚 上就 通 知 你 的

A “但 过 程比 结 果 更重要

B 而 且你 还 年 轻 ,一 切 都 可以 重 新 开始

C 尽 管这个计划 失败 了

A “至 少 我们努力 过

B 即 使 失败 了 也没 关 系

C 机 会 来 了 ,就该试 一 试

A 后 来他 见 我 做得很 好 ,才 慢 慢改变了 自己的看法

B “我 爱 人 当时 反对 我 选 择这个 工 作

C 他 觉得 这 个工作 太 辛苦了



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 她很 活 泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们都很 喜欢 和她在 一 起 。

文 她是个什 么样的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 成 功 是跟年 龄 没 有 关 系 的 。只 要你 不放 弃 希 望,不怕 辛 苦 ,能 够 一 直 坚持努力 学 习 ,

提 高 自 己 的水 平 和能 力 ,就 一 定 会成功 。

文 什么样 的 人能 获得 成功?

A “聪明的 B “一 直 努 力的 C “放弃希望的 D “年 龄 大 的

36. 人们 往 往 只 羡 慕别 人 成 功时 获得 的 鲜 花 和 奖 金 ,却很 少 去 注 意别 人 在 取得 成 功 之 前流

下的汗水。

文 人们很 少 注 意 到 :

A “别人的努力 B 别 人 的判断 _C “自己的优点 D 自 己的缺点

37. 我们对 失败 应该 有 正 确 的 认 识。失败 其 实 可 以让 我们 清 楚 自己还 有什 么地 方 需要提

高,它 可 以 帮 助 我们 走向最后的 成功。

文 这 段 话 中 的“它 “指 的是 :

A “仔细 B 认真 C 失败 D “努力

38. 人们 最 爱 听 的 ,是 成功的故 事; 最 爱 说 的 ,是 成 功 的经 历 。对 成 功 的 人 ,很 多 人只知

道 羡 慕 ,却 不 知 道他们 成 功的 原 因 是 : 别 人 休 息的时候他们 还 在工作 。

文 根 据 这 段 话,为什 么 有 些 人能 成功?

A “经 验 丰富 B 更 有耐 心 C “ 工 作 更 努 力 D “ 更 注 意 休 息

印
刻

习
用

弛
比
口
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: 准 教 程 4 ( 上) 练习册

相39. 每 个 人 都 想 成 功 ,但 是 成 功 并 不 是 一 件 简 单 的事 情。成 功 者 在 做 事 情 以 前 会 做 好计

划,遇到 困 难 ,他们 从 来 不 放 弃 ,而 是 想 办 法 去 解 决 。即 使 遇到 暂时的 失 败 ,他们也

会 勇 敢 地接 受 并 总 结经验。

文 成功的 人 :

A “想法简单 B 害怕 困 难 C 没 有计 划 D “ 不怕 失败

40-41.

“冬天到了,春 天 还 会 远 吗? “ 这 句 话很浪 漫 ,也 是 一 种积 极、勇 敢 的 精 神。它 告诉

我们 ,任何 失败 都 只 是 暂时 的 。只 要 我们 不放 弃 希 望 ,相信 自 己 的能 力 ,那 么 困 难将被

解决 ,烦恭 将 会 离 去 ,我们 将 迎来一 个 新的 季 节 。

文 根 据 这段 话 可 以 知 道 ,失败:

A “很浪 漫 B “很 危险 C “ 离 我们很 近 D “ 只 是 暂时 的

文 这 段 话 告诉 我们 要 :

A “相信 自 已 B 相信别 人 C “ 适 应环境 变化 D “ 学 会 安排时间

42-43.

有 的 人 害怕 失 败 ,无 法接 受 失 败 。他们认为 ,做 每 件 事 都必 须 成 功 ,只 有 成功才是

他们 想 要 的 结 果。这 不仅 是 因 为他们 不 够 勇 敢 ,还 因 为他们对 自 己 要 求 太 高。不要因为

失败而 不 再 努 力 ,通 过 失 败你能 获得别 人没 有 的经验。

文 有 的 人 害怕 失 败 ,是 因 为他们 :

A “有 责任 B “没 经 验 C 容 易 紧 张 D “不 够勇敢

文 这 段 话 想 告诉我 们 :

A “不 能失败 B “结 果 更重要

C 不 要 害 怕 失败 D “要 对 自 己 高要求
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三、书 写

第 一部分

第 44-48题: 完 成句子 。

例如:

44.

45.

46.

47.

48.

那 座桥 8004FHY “历史 “有 T

那 座 桥有 800 年 的 历史了 。

这场 “赡 “比赛 “ 非 常 漂亮 “得

弟 弟 紧张 “一 身汗 得 “出了

先 “调查 “难道 “一下 “你没有

效果 “他 的办法 “很好 BUST “的

生活 的 压力 “并 没有 “放弃 “理想 “使他

M
A
X
M
E
E
E
S
 
D
 
—
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准 教 程 4 ( 上)练习册

第 二 部 分

第 49-50题:看图,用词造句。

井 乎球 她很 喜欢打 六乓球。

49.
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幸福的标准

一听 力

第 一 部分 “ 圭 1o-

第 1-5 题:判断对错。

例如: 我 想 去办 个信用 卡 ,今 天 下 午你 有时间 吗? 陪 我 去 一 赵银行?

文 他打 算 下午去银行。 ( + )

现 在 我很 少 看电 视 ,其 中一个 原 因 是 ,广 告 太 多了,不 管什 么时 间 ,也 不 管什 么

节目,只 要你打 开 电 视 , 总能 看到那 么 多 的 广告 ,浪 费 我 的时 间 。

文 他 喜 欢 看 电视 广告。 ( x )

1. “文 笑使人 更健康 。 ( )

2.。 “支 他 的职业是大夫 。 ( )

3 文 幸福 是件很 简 单 的 事 情 。 ( )

4.。 “文 那 家 公 司 在招人。 ( )

5 文 幸福 有标准 答案。 ( )
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: 准 教程 4 ( 上) 练 习册

第 6-12 题: 请 选 出 正确 答案。

例如 :

11.

女: 该加 油 了 ,去 机 场 的 路 上 有加油站吗?

男:有 ,你放心吧。

问: 男 的 主 要 是什 么 意 思 ?

A 去 机 场

明天

老师

他认识路

东边

女的要旅游

自己

能力高

第 二 部 分

B “快到 了 C

B 下星期 C

B 母亲 C

B 他很 准时 “C

B 西边 C

B 男 的 有 女友 C

B 李 律 师 c

B 应聘的人少 C

弯1

油 是 满 的

下 个 月

丈夫

他上网查查

南边

男的是硕士

王 教 授

专业好

有加油站 V

明年

孩子

他们一起去

北边

男的在北京

翻 译 公 司

长得 好



第 三 部分 “ 恩 o:

第 13-22题: 请 选 出 正 确答案 。

例如: 男: 把 这 个材料 复印 5 份 ,一 会儿 拿到 会 议 室 发给 大家。

女:好的。会议 是 下午三 点 吗 ?

20.

22.

男:改了。三 点 半 ,推 迟 了半个小时。

女: 好 ,602 会 议 室没 变 吧 ?

男: 对 ,没变。

问: 会议 几 点 开始 ?

A 两点

饿了

要 出 差

在 学 法 律

冷丁

房 子 不 好

国际关系

哭了

有 个 女儿

相信朋友

B

想喝水

去旅游

读一年级

腿疣

交通不方便

教学

笑了

有 个儿 子

理 解别 人

幸福

C 15: 30 +

不想做饭

叔叔一家来

在读研究生

要 去 举 办 活 动

离公司太远

法律

生 气 了

二 十岁了

有 房 子 和汽 车

爱情

18: 00

身体不舒服

很多同学来

已经工作了

想去公园走走

房租太贵

经济

后 悔 了

母 亲 病 了

知 道想要什 么

成功

一
乙
>

d
帝

张
屹荣

协
[
一
朋
园吴
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: 准 教 程 4 ( 上)练习册

二、阅 读

第 一部分

第 23-26题: 选 词 填 空 。

A 永远 _“B 发尺 __C 拉 DK E 条件

例如: 她 每 天都 ( D ) 走 路 上 下 班 ,所 以 身体一 直很 不错。

23.、。 “ 他们俩小 的时 候特别 好 ,天 天 手 ( ) 手一起 玩儿 。

24.、。 “ 以 我们现在 的经济 ( ), 解 决 这 个问 题还有 点儿 困难。

25.。 “人 的 一 生 中 ,不 可能 ( ) 顺利 ,总 会 遇到 这 样 或那 样 的 困隼。

26.。 “ 帮 助别 人可以 积 累 人际 关 系 ,对 自己的职业 ( ) 很 有 好 处 。
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第 27-30题: 选词填 空 。

A 确实 B 建议 _C 温度 “_D 关键 E 不过

例如: A: 今 天 真 冷 啊,好像 白 天 最高 ( _C ) 4 2C,

B: 刚才 电视 里说明 天 更冷。

27. “A: 你 认 为 一 个 人 成 功的 ( ) 是什么?

B: 我 觉 得 是 坚 持 。

28. “A: 你 不 是 很喜欢 那 辆 自 行 车 吗 ? 怎 么 不 买了?

B: 我 ( ) 很 喜欢,不 过 它 太 贵 了 ,等 我 下 月 发 工 资 以 后 再 说 吧 。

29. “A: 听 说 你 离 开 那 家 公 司 了 ,找 到 新 工 作 了吗?

B: 一直在找 ,( ) 不 太 顺 利 ,还 没 找 到 。

30.。 A: 我刚 学 会开 车 ,水 平 一 般 ,还经 常 走错路 。

B: 我 ( ) 你 平时 多 开 车 出 去 走 走 ,熟 悉 一 下 道 路 情 况 ,这 样 慢 慢就好了 。

~
c
 

s
挂



W\ 标 准 教 程 4 ( 上 ) 练 习 册

第 二 部 分

第 31-34题: 排列顺序。

例如:

32

33,

34.

96

可 是今天 起晚了

平时 我 骑 自行 车 上 下 班

所 以就打 车 来公司

不过这 里 以 前比 较安静

我对 这 里 当 然 熟 悉 了 ,我 家 原 来就住 这儿附近

不像现在 人 这么多

你也有这样 的特 点 吗

比如 说 ,做 事 努 力 、对 自己要 求很 高 等

调 查 发 现 ,优 秀 的 人 都 有 一 些共同点

A “不 管哪 个同事 遇到了困 难

史他都愿意帮忙

小 王确 实 是 个 热 情的人

那 种既 兴 奋 又 紧张 的 感 觉到 现 在 还很难忘记

由 于那是我 第 一 次 参加 国际比 赛

大 学 三 年 级 时 ,我 参加 了 世界大学生汉语比 赛

A



第 三部分

第 35-43 题: 请 选 出 正确 答案。

例如: 她很 活 泼 ,说话很 有 趣 , 总能给 我们 带 来 快 乐 ,我们都很 喜 欢 和她在 一 起 。

文 她 是 个什 么样的人?

A “幽默 V B 马虎 C 骄傲 D “害羞

35. 人 一 生 最 幸福 的事 情 是 有 爸 爸妈妈 的 爱 ,这 种 爱 是没 有 任何 条 件 的 ,也 是永 远都 不 会

改变的 。

文 父 母对 孩 二的爱 :

A 是有条件的 B 是会改变的

C 是 不变的 D “ 受经济条件影响

36. 要想过得 快 乐 ,就 应该记住该记住 的 ,忘记该 忘记 的; 改 变能 改 变 的 ,接 受 不能改

变的。

文 这 段 话 主 要谈 的是:

A “第 一印 象 B 职 业特点 C “ 经 济 的发展 D “生活态度

37. 女儿 大 学 毕 业 后 ,当 了律 师。拿到第一 个 月的 工 资 后 ,就 兴 奋地 拉 着 我 和 她爸去 商

场,要给 我们 买礼物。

文 拿到 工 资 后 ,女儿:

A “请 了一个 月假 B 又去加班了 C “想送父 母礼 物 D “ 换 工作了

38. 我哥哥 今年 26 岁 ,现 在 正 在读 硕 士 研 究 生 ,学 的 是经 济 专 业。我 觉得他 不但能 力强 ,

而且脾气好,将 来 一 定能找到 一份很 好 的 工作。

文 他 的哥哥 :

A “工 作 努 力 B 还 在读 书 C “能力较差 D “ 爱 发 脾 气

~
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39. 今 天 下 出 租 车 时 ,由 于 着 急 赶 时 间 ,我 不 小 心 把 照 相 机 忘 在 了 出 租 车 上 。司 机 师 傅 发

现 后 马 上 叫 住 我 ,把 相 机 还 给 了我 。

文 司 机 叫 住 他是为 了 :

A “停车 B 找钱 C “ 还 他 相 机 D 和 他聊天 儿

40-41.

谁都 希 望 获得 幸 福 ,但 是 幸福 的标准 是什 么 ,估计很 多 人 并没 有仔 细想 过。有 的 人

希 望住 大 房 子 、开 高 级 车 ,好 像 只 要 这 样就能 幸 福。可 是 有很 多 富 人 过得 并 不 愉 快,有

些 穷 人却过得很 快 乐。由 此 可 知 ,幸福 不 是只要 有钱就能 买到 的 。

文 根 据 这 段 话 可 以 知 道 ,幸福:

A “ 很 容 易 获得 B 是买不到的

C “ 跟 性格有 关 D 跟经济 条件 有 关

文 这 段 话 主 要谈的 是 :

A “穷 和 富 的 区 别 B 第 一 印 象 C 幸福 的标准 D “钱 的 重 要 性

42-43.

选择爱人时 ,你 最 看 重什 么? 他 的 家 庭、收 人 还 是 性 格?在我看来,赚钱 多少不 是

最重要的,家 庭 也 不 是那 么 重 要 , 性格才 是 关 键 。你 喜 欢 一 个 人 ,你跟 他 / 她 在一起 的

时候就 不 会 感到 累 ,更 不 会 觉得 有 压 力 。如 果 每 天 都能 这 样 愉 快 地 生 活 ,你就 会 觉得很

幸福。

文 这 段 话 主 要 谈 的是 :

A “幸福的标准 B 将来的发展

C “ 减 少 压力的方法 D “ 选 择 爱 人的关 键

文 根 据 这 段 话 ,他 认 为什 么 最 重要?

A “性格 B 家庭 C 知识 D A



第 44-48题: 完 成句子 。

例如 : 那 座桥 “ 800年的 “历史 “有 “了

44.

45.

46.

47.

48.

那 座桥有800 年 的历史 了 。

翻译 “句子 “得 “不对 “这个

硕士 “研 究生 “她 “马 教 授的 “是

积极的 “成 功的 “关键 “ 是 “态度

要求 “ 他 各 方面 条件 “都 “符合

太 大 关系 “职业和专业 “ 并 “没有
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7盲图 3 用噻`刁土拳'呈句 o第 49-50 题
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附录

HSK (四级)介绍

HSK( 四级 ) 考 查 考 生的汉语 应 用能 力 ,它对 应于《 国际汉语能 力标 准 》 四级 、《欧

洲语 言 共 同 参 考 框架 ( CEF ) )B2级。通过 HSK ( 四级 ) 的 考生 可 以 用汉语 就 较 广泛领域

的话 题 进行 谈 论 ,比 较流利地 与 汉语 为 母语 者 进行 交流 。

一、考试对象

HSK( 四级 ) 主 要 面 向 按 每周2-3 课 时 进 度 学 习汉语 四 个 学期 ( 两 学年),掌握1200

个 常 用词语 的考生 。

二、考试内容

HSKt 四级 ) 共 100题,分 听 力 、阅读、书 写 三部 分 。

考试内 容 试 题 数量 ( 个 ) 考 试 时间 (分钟 )

第 一部 分 10

一 、所办 第 二 部 分 15 45 约 30

第 三部分 20

填 写 答题卡 5

第 一 部 分 10

二 、阅读 第 二 部 分 10 40 40

第 三部 分 20

= e 第 一部 分 10
Z, 95 筱 工邹 厂 3 15 25

| 共计 / 100 约 100

全部考试约105 分钟 ( 吴 考 生 填 写 个 人信息 时间 5 分钟)。

1. 听 力

第 一部 分 ,共 10 题。每 题 听 一 次。每 题 都 是 一 个 人 先说 一小 段 话 ,另 一 人根据 这 段

话说 一 个 句 子 ,试 卷 上 也提供 这 个 句 子 , 要 求 考 生判 断对锦 。

第 二部 分 ,共 15题。每 题 听 一 次。每 题 都 是 两 个 人的 两 句对 话 ,第三 个 人根据对话

问一个问题 ,试 卷 上提供 4 个 选 项 ,考 生根据 听到 的 内 容 选 出 答案。

第 三部 分 ,共 20 题。每 题 听 一 次。这 部 分试 题 都是 4 到 5 旭对 话 或 一小段 话 ,根据

对话 或语 段 问 一到 两 个 问 题 ,试 卷 上 每 题 提 供 4 个 选 项 ,考 生根 据 听到 的 内 容 选 出答案 。

2. 阅读

第 一部 分 ,共 10 题。每 题提供 一到 两 个 句 子 , 史 子 中有 一 个 空 格 ,考 生 要从 提供 的

选项 中 选词填 空 。
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第 二 部 分 ,共 10 题。每 题 提 供 3 个 句 子 , 考 生 要 把这 3 个 旬 子 按 顺 序排列 起来。

第三部分 , 共20 题。这部 分试 题 都 是 一小 段 文 字 , 每段 文 字 带 一到 两 个 问 题 ,考生

要从 4 个 选 项 中 选 出 答案。

3. 书写

第 一部 分 ,共 10 题。每 题 提供 几 个词 语 , 要 求 考 生 用 这 几 个词语 写 一 个 旬子。

第 二部分 , 共5 题 。 每 题 提供 一 张 图 片和 一 个词 语 ,要 求 考 生 结 合 图 片 用 这 个词语 写
个一 个从子 。

三、成绩报告

HSK( 四级 ) 成 绩报 告 提供 听 力 、阅读、书 写 和总分 四 个 分 数 。 总分 180 分 为 合格 。

满 分 你的 分 数

听 力 100

阅 读 100

5 100

| B 300

HSK 成 绩 长 期 有 效 。 作 为 外 国 留 学 生 进 入 中 国 院 校 学 习 的 汉 语 能 力 的 证 明 ,HSK成

绩 有 效 期 为 两年 ( 从 考 试 当 日 算起 )。



Intfroduction to the HSK Level 4 Test

HSK Level 4 tests students’ ability to use the Chinese language, corresponding to Level

4 of Chinese Language Proficiency Scales for Speakers of Other Languages and Level B2 of

Common European Framework of Reference for Languages (CEF). Candidates who have passed

the HSK Level 4 test can use Chinese to discuss topics in a relatively wide range of fields and

communicate with native Chinese speakers rather fluently.

I . Targets

The HSK Level 4 test is targeted at students who have learned Chinese 2-3 class hours a

week for four semesters (two academic years) and have mastered 1,200 common Chinese words.

I . Contents

The HSK Level 4 test includes 100 questions in total, divided into three parts—Listening,

Reading, and Writing.

Contents Number of Questions | Duration (min.)

Part 1 10

I. Listening Part 2 15 45 Approximately 30

Part 3 20

Fill out the answer sheet 5

Part 1 10

II. Reading Part 2 10 40 40

Part 3 20

仪 .Writing Part | 10 15 25
Part 2 5

Total / 100 Approximately 100

The whole test takes about 105 minutes (including 5 minutes for students to write down

personal information).

1. Listening

Part 1 includes 10 questions. The recordings are read once only. For each question, there is

a monologue, followed by a sentence said based on the monologue. The sentence is also given on

the test paper for the candidates to decide whether it is true or false.

Part 2 includes 15 questions. The recordings are read once only. For each question, there is

a dialogue between two persons, each saying one sentence. A third person raises a question based
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on the dialogue, and four options are provided on the test paper for the candidates to choose

based on what they’ve heard.

Part 3 includes 20 questions. The recordings are read once only. For each question, there

is a dialogue with four or five sentences, or there is a short passage. One or two questions are

asked based on the dialogue or passage, and four options are provided on the test paper for the

candidates to choose based on what they’ve heard.

2. Reading

Part 1 includes 10 questions. For each question, there are one or two sentences with a blank

left for the candidates to fill in by choosing from the options given.

Part 2 includes 10 questions. For each question, there are three sentences for the candidates

to put them in order.

Part 3 includes 20 questions. For each question, there is a short text followed by one or two

questions. Candidates have to choose the answer to each question from the four options given.

3. Writing

Part 1 includes 10 questions. For each question, there are several words and expressions.

Candidates are required to write a sentence using these words and expressions.

Part 2 includes 5 questions. For each question, there is one picture and one word. Candidates

are required to write a sentence using the word based on the picture.

巩.Performance Report

The test report of HSK Level 4 consists of the score for Listening, the score for Reading, the

score for Writing, and the total score. One needs 180 marks to pass the test.

Full Score Your Score

Listening 100

Reading 100

Writing 100

Total 300

One’s HSK score is valid all the time. As a certificate of the Chinese proficiency of an

international student who wants to study in a Chinese university, the HSK score is valid for two

years (as of the day of testing).
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